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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE

ALE ADMINISTRATIEI

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE

PUBLICE CENTRALE

ORDIN
privind modificarea si completarea Ordinului ministrului afacerilor interne nr. 140/2016
privind activitatea de management resurse umane in unitatile de politie ale Ministerului Afacerilor
Interne si a Ordinului ministrului afacerilor interne nr. 177/2016 privind activitatea de management
resurse umane in unitatile militare ale Ministerului Afacerilor Interne, precum si incetarea
aplicabilitatii unor dispozitii din Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 154/2004
privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul Afacerilor Interne

In temeiul art. 7 alin. (5) din Ordonanta de urgent& a Guvernului nr. 30/2007 privind organizarea si functionarea Ministerului
Afacerilor Interne, aprobata cu modificari prin Legea nr. 15/2008, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul afacerilor interne emite urmatorul ordin:

Art. I. — Ordinul ministrului afacerilor interne nr. 140/2016
privind activitatea de management resurse umane in unitéatile
de politie ale Ministerului Afacerilor Interne, publicat in Monitorul
Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 702 si 702 bis din 9 septembrie
2016, cu modificarile si completarile ulterioare, se modifica si se
completeaza dupa cum urmeaza:

1. La articolul 1, dupa litera c) se introduce o noua litera,
litera c1), cu urmatorul cuprins:

,c1) proba, normele si baremele pentru evaluarea
performantei fizice, prevazute in anexa nr. 31;”.

2. La articolul 2, dupa litera o) se introduce o noua litera,
litera p), cu urmatorul cuprins:

,p) Tabel centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in
cadrul probei de evaluare a performantei fizice la concursurile
pentru admiterea in institutile de invatamént care pregatesc
personal pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea
posturilor vacante, prevazut in anexa nr. 27.”

3. In anexa nr. 2, la articolul 6 alineatul (4), litera a) se
abroga.

4.1n anexa nr. 2, la articolul 6, alineatul (5) se modifica si
va avea urmatorul cuprins:

»(5) Verificarea indeplinirii criteriului prevazut la alin. (4) lit. b)
se realizeaza cu ocazia examinarii medicale.”

5. In anexa nr. 2, la articolul 7 alineatul (4), litera a) se
abroga.

6.1n anexa nr. 2, la articolul 7, alineatul (6) se modifica si
va avea urmatorul cuprins:

,(6) Verificarea cerintelor prevazute la alin. (3) lit. b) si alin. (4)
lit. b) se realizeaza cu ocazia examinarii medicale.”

7. in anexa nr. 3, la articolul 1, dupa alineatul (2) se
introduc doua noi alineate, alineatele (3) si (4), cu urmatorul
cuprins:

»(3) Evaluarea performantei fizice a candidatilor pentru
admiterea in institutiile de invatamant care pregatesc personal
pentru nevoile MAI se face potrivit probei, normelor si baremelor
prevazute in anexa nr. 31.

(4) La evaluarea performantei fizice a candidatilor pentru
admiterea in institutiile de invatamant care pregatesc personal
pentru nevoile MAI, nu se admit contestatii.”

8. In anexa nr. 3, la articolul 28, alineatul (1) se modifica
si va avea urmatorul cuprins:

JArt. 28. — (1) Evaluarea performantei fizice se face potrivit
probei, normelor si baremelor specifice prevazute in anexa nr. 31.”

9. In anexa nr. 3, la articolul 28, alineatul (2) se abroga.

10. in anexa nr. 3, la articolul 39, alineatele (1) si (2) se
modifica si vor avea urmatorul cuprins:

JArt. 39. — (1) Aprecierea rezultatelor finale ale fiecarei probe
de concurs se face cu note de la 1 la 10. Nota de promovare a
fiecarei probe de concurs este minimum 7,00.

(2) Proba de evaluare a performantei fizice se promoveaza
potrivit prevederilor din anexa nr. 31.”

11. In anexa nr. 3, articolul 50 se modifica si va avea
urmatorul cuprins:

LArt. 50. — (1) Proba de evaluare a performantei fizice se
apreciaza si se noteaza potrivit normelor si baremelor specifice
prevazute de anexa nr. 31, care se afiseaza si se aduc la
cunostinta candidatilor inaintea inceperii probelor.

(2) Rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de
evaluare a performantei fizice se consemneaza in tabelul
centralizator prevazut in anexa nr. 27.”

12. Dupa anexa nr. 3 se introduce o noua anexa, anexa
nr. 31, avand cuprinsul prevazut in anexa nr. 1 la prezentul
ordin.

13. Dupa anexa nr. 26 se introduce o noua anexa, anexa
nr. 27, avand cuprinsul prevazut in anexa nr. 2 la prezentul
ordin.

Art. ll. — Ordinul ministrului afacerilor interne nr. 177/2016
privind activitatea de management resurse umane in unitatile
militare ale Ministerului Afacerilor Interne, publicat in Monitorul
Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 931 si 931 bis din 18 noiembrie
2016, se modifica si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. La articolul 1, dupa litera c) se introduc doua noi litere,
literele c) si ¢2), cu urmatorul cuprins:

,c1) proba, normele si baremele pentru evaluarea
performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru
admiterea in institutiile de invatamant care pregatesc personal
militar pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea posturilor
vacante prevazute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia
candidatilor la concursurile de admitere pe locurile repartizate
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta sau la
concursurile pentru ocuparea posturilor vacante prevazute in
statele de organizare ale acestuia si ale unitatilor subordonate,
sunt prevazute in anexa nr. 37;

c2) proba, normele si baremele pentru evaluarea
performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru
admiterea in institutiile de invataméant care pregatesc personal
militar pentru nevoile MAI, pe locurile repartizate formarii
initiale a personalului militar al Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta, precum si pentru ocuparea posturilor
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vacante din statele de organizare ale Inspectoratului General
pentru Situatii de Urgenta si ale unitatilor subordonate
acestuia, prevazute a fi incadrate cu personal militar, sunt
prevazute in anexa nr. 32.”

2. La articolul 2, dupa litera o) se introduc doua noi litere,
literele p) si q), cu urmatorul cuprins:

,P) «Tabel centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in
cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile
pentru admiterea in institutile de invataméant ale MAI care
pregatesc personal militar pentru nevoile MAI, pe locurile
destinate formarii initiale a personalului militar, precum si pentru
ocuparea posturilor vacante prevazute a fi incadrate cu personal
militar, cu exceptia celor din statele de organizare ale
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si ale unitatilor
subordonate acestuia», prevazut in anexa nr. 27;

q) «Tabel centralizator cu rezultatele obtinute de candidati in
cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile
pentru admiterea in institutile de Tnvatamant care pregatesc
personal militar pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii
initiale a personalului militar al Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii
de Urgenta si ale unitatilor subordonate acestuia, prevazute a fi
incadrate cu personal militar», prevazut in anexa nr. 28.”

3. In anexa nr. 2 la articolul 7 alineatul (1), litera b) se
abroga.

4. In anexa nr. 2, la articolul 7 alineatul (1), litera c) se
modifica si va avea urmatorul cuprins:

,C) sa nu aiba semne particulare evidente sau tatuaje
neacoperite de vestimentatie, in tinuta de vara; criteriul specific
nu se aplica pentru candidatii pe locurile repartizate
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta;”.

5.In anexa nr. 2, la articolul 7, alineatul (2) se modifica si
va avea urmatorul cuprins:

.(2) Verificarea cerintei prevazute la alin. (1) lit. c) se
realizeaza cu ocazia examinarii medicale.”

6. In anexa nr. 2, la articolul 8 alineatul (1), litera b) se
modifica si va avea urmatorul cuprins:

,D) nu au semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite
de vestimentatie, in tinuta de vara; criteriul specific nu se aplica
pentru rechemarea in activitate in cadrul Inspectoratului General
pentru Situatii de Urgenta sau in cadrul unitatilor subordonate
acestuia;”.

7. In anexa nr. 2, la articolul 10 alineatul (1), litera a) se
abroga.

8. In anexa nr. 2, la articolul 10 alineatul (1), litera b) se
modifica si va avea urmatorul cuprins:

,D) Nu au semne particulare evidente sau tatuaje neacoperite
de vestimentatie, in tinuta de vara; criteriul specific nu se aplica
pentru incadrarea directa in cadrul Inspectoratului General pentru
Situatii de Urgenta sau in cadrul unitatilor subordonate acestuia;”.

9. In anexa nr. 2, la articolul 10, alineatul (2) se modifica
si va avea urmatorul cuprins:

»(2) Verificarea cerintei prevazute la alin. (1) lit. b) se
realizeaza cu ocazia examinarii medicale.”

10. in anexa nr. 3, la articolul 1, dupa alineatul (2) se
introduc doua noi alineate, alineatele (3) si (4), cu urmatorul
cuprins:

.(3) Evaluarea performantei fizice a candidatilor pentru
admiterea in institutiile de invatdmant care pregatesc personal
pentru nevoile MAI se face potrivit probei, normelor si baremelor
prevazute in anexa nr. 31 sau, dupa caz, in anexa nr. 32,

(4) La evaluarea performantei fizice a candidatilor pentru
admiterea in institutiile de invatamant care pregatesc personal
pentru nevoile MAI, nu se admit contestatii.”

11.in anexa nr. 3, la articolul 28, alineatul (1) se modifica
si va avea urmatorul cuprins:

LArt. 28. — (1) Evaluarea performantei fizice se face potrivit
probei, normelor si baremelor specifice prevazute de anexa
nr. 31 sau, dupa caz, de anexa nr. 32.”

12. in anexa nr. 3, la articolul 28, alineatul (2) se abroga.

13. In anexa nr. 3, la articolul 39, alineatele (1) si (2) se
modifica si vor avea urmatorul cuprins:

LArt. 39. — (1) Aprecierea rezultatelor finale ale fiecarei probe
de concurs se face cu note de la 1 la 10. Nota de promovare a
fiecarei probe de concurs este minimum 7,00.

(2) Proba de evaluare a performantei fizice se promoveaza
potrivit prevederilor anexei nr. 31 sau, dupa caz, anexei nr. 32.”

14. La anexa nr. 3, articolul 50 se modifica si va avea
urmatorul cuprins:

LArt. 50. — (1) Proba de evaluare a performantei fizice se
apreciaza si se noteaza potrivit normelor si baremelor specifice
prevazute de anexa nr. 31 sau, dupa caz, de anexa nr. 32, care
se afiseazd si se aduc la cunostinta candidatilor fnaintea
inceperii probei.

(2) Rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de
evaluare a performantei fizice se consemneaza in tabelul
centralizator prevazut in anexa nr. 27 sau, dupa caz, in anexa
nr. 28.”

15. Dupa anexa nr. 3 se introduc doua noi anexe, anexele
nr. 31 si 32, avand cuprinsul prevazut in anexele nr. 3 si 4 la
prezentul ordin.

16. Dupa anexa nr. 26 se introduc doua noi anexe,
anexele nr. 27 si 28, avand cuprinsul prevazut in anexele
nr. 5 si 6 la prezentul ordin.

Art. lll. — Anexele nr. 1—®6 fac parte integranta din prezentul
ordin.

Art. IV. — La data intrarii Tn vigoare a prezentului ordin,
Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 154/2004
privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul
Afacerilor Interne, cu modificarile si completarile ulterioare®), isi
inceteaza aplicabilitatea in ceea ce priveste probele, normele si
baremele stabilite pentru verificarea performantelor fizice ale
candidatilor la admiterea in institutile de invatadméant care
pregatesc personal pentru nevoile MAI, precum si ale
candidatilor recrutati in vederea ocuparii prin concurs a
posturilor vacante.

Art. V. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |.

Ministrul afacerilor interne,
Carmen Daniela Dan

Bucuresti, 21 noiembrie 2017.
Nr. 144.

*) Ordinul ministrului administratiei si internelor nr. 154/2004 privind activitatile de educatie fizica si sport in Ministerul Afacerilor Interne, cu modificarile
si completarile ulterioare, nu a fost publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
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ANEXA Nr. 1
(Anexa nr. 31 la Ordinul nr. 140/2016)

PROBA, NORMELE S| BAREMELE
pentru evaluarea performantei fizice a candidatilor la admiterea in institutiile de invataméant care pregatesc personal
pentru nevoile MAI, precum si ale candidatilor recrutati in vederea ocuparii prin concurs a posturilor vacante

|. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de
evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor consta in
parcurgerea traseului practic-aplicativ.

2. Proba se executd in tinuta sportiva decenta adecvata
anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau
trening).

3. Este declarat ,promovat” candidatul care indeplineste
baremul minim de 2'25”. Performanta obtinuté de candidati si
calificativul  acordat  (,promovat”’, ,nepromovat’) se
consemneaza n tabelul prevazut in anexa nr. 27 la ordin.

4. Pe timpul sustinerii probei, indiferent de cauze/motive, nu
se admit reexaminari sau repetari.

5. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului
minim duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea
acestuia ,nepromovat’. Trecerea de la alergare la mers a
candidatilor nu se considera abandon.

6. Instructajul privind normele de securitate si sanatate n
munca se face de catre lucratorul desemnat sau de un membru
al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de
inceperea probei, pe baza de semnatura.

7. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe
timpul desfasurarii probei, datorate nerespectarii normelor
prelucrate sau a executiilor gresite.

8. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomotor se desfasoara individual, in
spatiul destinat acestei activitati, altul decét cel de desfasurare
a probei.

9. Inaintea parcurgerii traseului practic aplicativ, unul dintre
evaluatori prezinta candidatilor elementele, modul de executie a
acestora, restrictiile, penalizarile, precum si procedura de
apreciere/masurare.

10. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala
in vederea acordarii primului ajutor in caz de nevoie este
obligatorie si se asigura gratuit.

11. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la
finalul probei, pe baza de semnatura.

NOTA:

In cazul in care conditile meteorologice impiedica
organizarea si desfasurarea activitdtilor de evaluare a
performantei fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceats,
la temperaturi de peste +30°C sau sub 0°C ori in alte conditii de
natura sa favorizeze producerea de accidente), acestea se
desfasoara in sala de sport.

Desfasurarea probei se poate aména, la propunerea
comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul
cand proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii
vor fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Il. Organizarea si desfasurarea probei ,traseu practic-
aplicativ”

A. Precizari generale referitoare la proba traseu practic-
aplicativ

1. Candidatii trebuie sa parcurga in intregime traseul practic-
aplicativ si elementele care il compun si sa abordeze obligatoriu
toate obstacolele, in ordinea stabilita, conform schitei*) de mai
jos. Parcurgerea unui obstacol in alt mod decét cel descris duce
la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului, la final
penalizarile acumulate fiind consemnate in tabelul prevazut in
anexa nr. 27 la ordin si adunate la timpul realizat. In situatia in
care candidatul nu parcurge un obstacol va fi declarat
~hepromovat”.

*) Schita este reprodusa in facsimil.

2. n situatia constituirii mai multor subcomisii, suprafata si
conditile de amenajare si desfasurare a traseelor practic-
aplicative vor fi identice.

3. Fiecare candidat parcurge traseul aplicativ in prezenta a
cel putin 2 candidati martori.

B. Descrierea elementelor care compun traseul practic-
aplicativ, a algoritmului de desfasurare si a modului de evaluare
a executiei:

1. Saritura in lungime de pe loc (obstacolul nr. 1):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul
executa saritura in lungime de pe loc, in spatiul delimitat. Tn
situatia in care se calca linia de start, se depéaseste lateral
spatiul delimitat sau nu este indeplinit baremul minim obligatoriu,
candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care
candidatul refuza sa execute saritura este declarat
L,nhepromovat”.

Cronometrarea incepe la prima miscare a candidatului.
Barem minim: 1,80 metri.

2. Alergare 18 metri

3. Ocaolire jalon

4. Alergare 8 metri

5. Trecerea prin pas sarit peste saltea (obstacolul nr. 2):

Dupa executarea sariturii in lungime de pe loc, de la locul de
aterizare, se continua cu alergare, trecerea prin pas sarit peste
saltea dupa trecerea peste obstacol in mod corect. in situatia in
care, pe timpul alergarii, se ating marginile saltelei, candidatul va
fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul
refuza sa execute saritura sau ocoleste obstacolul este declarat
~,hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 m, Iatime =
1 m, grosime = 3—5 cm.

6. Alergare 10 metri

7. Ocaolire jalon

8. Alergare 4 metri

9. Doua rostogoliri succesive Tnainte (obstacolul nr. 3):

Din alergare, candidatul va executa 2 (doud) rostogoliri
succesive inainte. In situatia in care, pe timpul executiei, se
depaseste spatiul saltelelor cu intreg corpul, candidatul va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul refuza
executarea rostogolirilor sau ocoleste obstacolul este declarat
»hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime = 4 m, latime =
1m.

10. Alergare 5 metri

11. Deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica cu
transport de greutati (obstacolul nr. 4):

Se executa ridicarea celor 2 (doua) greutati de céate
5 kilograme fiecare, depozitate in fata bancii de gimnastica la
0,50 metri, urcarea pe banca de gimnastica, deplasarea in
echilibru cu transportul simultan al greutatilor, coborarea si
depozitarea greutatilor pe sol. in situatia in care, pe timpul
executiei, candidatul atinge solul, scapa una din greutati sau pe
ambele, va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care
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candidatul refuza executarea deplasarii sau transportul de
greutati pe tot parcursul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale bancii de gimnastica: lungime =
4 m, latime = 0,25 m, inaltimea de la sol in partea superioara =
0,30 m.

12. Alergare 2 metri

13. Ocolire jalon

14. Alergare 20 de metri

15. Ocolire jalon

16. Deplasare intre sicane (obstacolul nr. 5):

Candidatul se deplaseaza fara a avea dreptul de a se sprijini
pe jaloane. In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat. In situatia Tn care candidatul refuza sa parcurga
distanta precizata este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 m,
latimea culoarului = 1,20 m, jaloane tip con, din polietilena. Toata
lungimea si latimea obstacolului vor fi delimitate vizibil astfel
incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

17. Ocolire jalon

18. Alergare 10 metri

19. Saritura in sprijin departat peste capra de gimnastica
(obstacolul nr. 6):

Din alergare, candidatul va executa bataia pe ambele
picioare, sprijin pe obstacol cu ambele maini si saritura in sprijin
departat peste capra de gimnastica. Abordarea obstacolului
presupune cel putin urcarea pe aparat, traversarea acestuia si
coborarea pe la capatul departat. Parcurgerea obstacolului in
alt mod decat cel descris duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde
a candidatului. in situatia in care candidatul refuza parcurgerea
obstacolului sau ocoleste obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: Tnaltime capra de
gimnastica = 1,20 m. La acest obstacol nu se vor folosi
trambuline elastice.

20. Alergare 2 metri

21. Ocolire jalon

22. Alergare 2 metri

23. Trecerea pe sub un obstacol marcat (obstacolul nr. 7):

Din alergare, candidatul se deplaseaza pe sub un obstacol
marcat, acoperit si inchis la iesire. Parcurgerea obstacolului in
alt mod decat cel descris duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde
a candidatului. n situatia in care candidatul refuza parcurgerea
obstacolului sau ocoleste obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: 1atime = 1 m, inaltime =
0,80 m, lungime =4 m.

24. Alergare 4 metri

25. Escaladarea unei lazi de gimnastica (obstacolul nr. 8):

Din alergare, candidatul executa escaladarea obstacolului
asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu
la alegere. Parcurgerea obstacolului in alt mod decét cel descris
duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde a candidatului. In situatia
n care candidatul refuza parcurgerea obstacolului sau ocoleste
obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale lazii de gimnastica: lungime =
1,60 m, latimea partii superioare = 0,40 m, inaltime = 1,20 m.
La acest obstacol nu se vor folosi trambuline elastice si saltele
de gimnastica.

26. Alergare 4 metri

27. Ocolire jalon

28 Alergare 10 metri

29. Transportul unui manechin prin tarare (obstacolul nr. 9):

Din alergare, candidatul executa priza pe manechin, pe sub
axile, cu ambele maini. Transportul manechinului pe distanta de
deplasare se face cu spatele, picioarele manechinului trebuind
s& depaseasca in mod obligatoriu linia de sosire. In situatia in
care candidatul trece linia de sosire fara manechin este declarat
~hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs =
10 m, inaltimea manechinului = 1,60 m, latimea umerilor
manechinului = 0,60 m, greutatea manechinului = 40 kg.

30. Ocolire jalon

31. Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta (obstacolul
nr. 10):

Candidatii se vor opri in fata pragului dispus transversal pe
directia de aruncare si vor arunca la tinta aflata la 7 (sapte)
metri, prin procedeul azvarlire, cu o singura méana, una dintre
cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. O aruncare este
considerata reusitéd dacad mingea a atins tinta, cu conditia sa nu
fi atins solul inainte de tinta. Fiecare candidat are dreptul la doua
incercari, a doua Tncercare executandu-se doar in situatia in
care prima aruncare este nereusita. In situatia in care, la prima
aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul Thainte de tinta,
este scapata spre Tnainte/inapoi, cu depasirea pragului care
delimiteaza sectorul de aruncare, candidatul se va opri la
semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai
are dreptul la o singura aruncare. Daca si la urmatoarea
incercare va repeta una din situatile prevazute anterior,
candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. in situatia in care
candidatul refuza parcurgerea obstacolului sau ocoleste
obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime =
1,20 m, latimea = 0,10 m. Tinta este dispusa la o distanta de
7 metri de prag (linia de aruncare). Caracteristici tehnice ale
tintei: lungime = 1 m, latimea = 1 m, dispuséa la 1 m de sol
(masurata de la sol pana la baza inferioara, fixa).

Pentru aruncare se vor utiliza 2 (doua) mingi de handbal, tip 3.

32. Alergare 20 metri

33. Naveta 10 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane
(obstacolul nr. 11):

Din alergare, candidatul ridica un jalon si alearga cu acesta
pana la o linie aflata la 20 de metri distanta, depune jalonul si
preia un alt jalon de culoare diferita si revine in alergare 20 de
metri. Se efectueaza 5 cicluri dus-intors.

In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat. In situatia neschimbarii culorii in mod succesiv dup&
parcurgerea fiecarei distante de 20 de metri, candidatul va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul refuza
sa parcurga distanta precizata sau trece linia de sosire fara
jalon, este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 m,
latimea culoarului = 1,00 m, 10 jaloane tip con, din polietilena,
avand 2 culori diferite Tn proportii egale (de exemplu, 5 de
culoare rosie, 5 de culoare verde), distribuite cate 5 din aceeasi
culoare la fiecare dintre cele doua capete ale culoarului. Toata
lungimea si latimea obstacolului vor fi delimitate vizibil astfel
incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

Pentru ca traseul practic-aplicativ sa poata fi parcurs de
2 candidati, obstacolul nr. 11 se amenajeaza de doua ori, pe
doua culoare distincte.

34. Sosire.
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ANEXA Nr. 2
(Anexa nr. 27 la Ordinul nr. 140/2016)

— Model —

TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantei fizice

Traseu practic — aplicativ (2'25” )

Numar Penalizéri in secunde
Nr. [ Nume, prenumele tatalui, prenume | legitimatie (nr. obstacol) Total Ti Calificativ Semnatura

concurs Timp | penalizari ﬁ'rr]gﬁ)

1123456789101 (secunde)
1. IONESCU lon ADRIAN 0023 X X 223" 6 2'29" | NEPROMOVAT
2. RADU Dan VALENTIN 0024 (X X X X 2'20” 12 2'32" | NEPROMOVAT
3. GEORGE lon ALIN 0025 210" | oo 2'10" | PROMOVAT
4. | TANASE Doru BOGDAN 0026 X 210" 3 2'13" | PROMOVAT
Presedintele Comisiei de concurs,
Presedintele Subcomisiei de evaluare a performantei fizice, . ...
Membrii Subcomisiei de evaluare a performantei fizice Secretarul Comisiei de concurs,
ANEXA Nr. 3

(Anexa nr. 31 la Ordinul nr. 177/2016)

PROBELE, NORMELE $1| BAREMELE
pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru admiterea in institutiile de invatamant
care pregatesc personal militar pentru nevoile MAI, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
prevazute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia candidatilor la concursurile de admitere pe locurile destinate
Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta sau la concursurile pentru ocuparea posturilor vacante
prevazute in statele de organizare ale acestuia si ale unitatilor subordonate

|. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de
evaluare a performantei fizice

1. Evaluarea performantei fizice a candidatilor consta in
parcurgerea traseului practic-aplicativ.

2. Proba se executa in tinutd sportiva decenta adecvata
anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau
trening).

3. Este declarat ,promovat” candidatul care indeplineste
baremul minim de 2°25”. Performanta obtinuta de candidati si
calificativul acordat  (,promovat’, ,nepromovat’) se
consemneaza in tabelul prevazut in anexa nr. 27 la ordin.

4. Pe timpul sustinerii probei, indiferent de cauze/motive, nu
se admit reexaminari sau repetari.

5. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului
minim duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea
acestuia ,nepromovat”’. Trecerea de la alergare la mers a
candidatilor nu se considera abandon.

6. Instructajul privind normele de securitate si sanatate n
munca se face de catre lucratorul desemnat sau de un membru
al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de
inceperea probei, pe baza de semnatura.

7. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe
timpul desfasurarii probei, datorate nerespectarii normelor
prelucrate sau a executiilor gresite.

8. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomotor se desfasoara individual, in
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spatiul destinat acestei activitati, altul decét cel de desfasurare
a probei.

9. Inaintea parcurgerii traseului practic aplicativ, unul dintre
evaluatori prezinta candidatilor elementele, modul de executie a
acestora, restrictiile, penalizérile, precum si procedura de
apreciere/masurare.

10. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala
in vederea acordarii primului ajutor in caz de nevoie este
obligatorie si se asigura gratuit.

11. Rezultatele obtinute se aduc la cunostinta candidatilor, la
finalul probei, pe baza de semnatura.

NOTA:

in cazul In care conditile meteorologice mpiedica
organizarea si desfasurarea activitatilor de evaluare a
performantei fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceats,
la temperaturi de peste +30°C sau sub 0°C ori in alte conditii de
natura sa favorizeze producerea de accidente), acestea se
desfasoara in sala de sport.

Desfasurarea probei se poate améana, la propunerea
comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul
cand proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii
vor fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Il. Organizarea si desfasurarea probei ,traseu practic-
aplicativ”

A. Precizari generale referitoare la proba traseu practic-
aplicativ

1. Candidatii trebuie sa parcurga in intregime traseul practic-
aplicativ si elementele care 1l compun si sa abordeze obligatoriu
toate obstacolele, in ordinea stabilita, conform schitei de mai
jos*). Parcurgerea unui obstacol in alt mod decat cel descris
duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/obstacol a candidatului,
la final penalizarile acumulate fiind consemnate in tabelul
prevazut in anexa nr. 27 la ordin si adunate la timpul realizat. in
situatia n care candidatul nu parcurge un obstacol va fi declarat
~hepromovat”.

2. In situatia constituirii mai multor subcomisii, suprafata si
conditiile de amenajare si desfasurare a traseelor practic-
aplicative vor fi identice.

3. Fiecare candidat parcurge traseul aplicativ in prezenta a
cel putin 2 candidati martori.

B. Descrierea elementelor care compun traseul practic-
aplicativ, a algoritmului de desfasurare si a modului de
evaluare a executiei:

1. Saritura in lungime de pe loc (obstacolul nr. 1):

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul
executd saritura in lungime de pe loc, in spatiul delimitat. in
situatia in care se calca linia de start, se depaseste lateral
spatiul delimitat sau nu este indeplinit baremul minim obligatoriu,
candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care
candidatul refuza sa execute saritura este declarat
L,hepromovat”.

Cronometrarea incepe la prima miscare a candidatului.
Barem minim: 1,80 metri.

2. Alergare 18 metri

*) Schita este reprodusa in facsimil.

3. Ocaolire jalon

4. Alergare 8 metri

5. Trecerea prin pas sarit peste saltea (obstacolul nr. 2):

Dupa executarea sariturii in lungime de pe loc, de la locul de
aterizare, se continua cu alergare, trecerea prin pas sarit peste
saltea dupa trecerea peste obstacol in mod corect. In situatia in
care, pe timpul alergarii, se ating marginile saltelei, candidatul va
fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul
refuza sa execute saritura sau ocoleste obstacolul este declarat
~hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale saltelei: lungime = 2 m, latime =
1 m, grosime = 3—5 cm.

6. Alergare 10 metri

7. Ocolire jalon

8. Alergare 4 metri

9. Doua rostogoliri succesive Tnainte (obstacolul nr. 3):

Din alergare, candidatul va executa 2 (doud) rostogoliri
succesive Tnainte. In situatia in care, pe timpul executiei, se
depaseste spatiul saltelelor cu intreg corpul, candidatul va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul refuza
executarea rostogolirilor sau ocoleste obstacolul este declarat
»,hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale sectorului: lungime =4 m, latime =
Tm

10. Alergare 5 metri

11. Deplasarea in echilibru pe banca de gimnastica cu
transport de greutéti (obstacolul nr. 4):

Se executa ridicarea celor 2 (doua) greutati de céate
5 kilograme fiecare, depozitate in fata bancii de gimnastica la
0,50 metri, urcarea pe banca de gimnastica, deplasarea in
echilibru cu transportul simultan al greutatilor, coborarea si
depozitarea greutatilor pe sol. In situatia in care, pe timpul
executiei, candidatul atinge solul, scapa una din greutati sau pe
ambele, va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care
candidatul refuza executarea deplasarii sau transportul de
greutati pe tot parcursul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale bancii de gimnastica: lungime =
4 m, latime = 0,25 m, inaltimea de la sol in partea superioara =
0,30 m

12. Alergare 2 metri

13. Ocolire jalon

14. Alergare 20 de metri

15. Ocolire jalon

16. Deplasare intre sicane (obstacolul nr. 5):

Candidatul se deplaseaza fara a avea dreptul de a se sprijini
pe jaloane. In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat. In situatia in care candidatul refuza sa parcurga
distanta precizata este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 10 m,
latimea culoarului = 1,20 m, jaloane tip con, din polietilena. Toata
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lungimea si latimea obstacolului vor fi delimitate vizibil astfel
incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

17. Ocolire jalon

18. Alergare 10 metri

19. Saritura In sprijin departat peste capra de gimnastica
(obstacolul nr. 6):

Din alergare, candidatul va executa bataia pe ambele
picioare, sprijin pe obstacol cu ambele maini si saritura in sprijin
departat peste capra de gimnastica. Abordarea obstacolului
presupune cel putin urcarea pe aparat, traversarea acestuia si
coborarea pe la capatul departat. Parcurgerea obstacolului in
alt mod decat cel descris duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde
a candidatului. n situatia in care candidatul refuza parcurgerea
obstacolului sau ocoleste obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: Tnaltime capra de
gimnastica = 1,20 m. La acest obstacol nu se vor folosi
trambuline elastice.

20. Alergare 2 metri

21. Ocolire jalon

22. Alergare 2 metri

23. Trecerea pe sub un obstacol marcat (obstacolul nr. 7):

Din alergare, candidatul se deplaseaza pe sub un obstacol
marcat, acoperit si inchis la iesire. Parcurgerea obstacolului in
alt mod decét cel descris duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde
a candidatului. In situatia in care candidatul refuza parcurgerea
obstacolului sau ocoleste obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: 1atime = 1 m, indltime =
0,80 m, lungime =4 m

24. Alergare 4 metri

25. Escaladarea unei lazi de gimnastica (obstacolul nr. 8):

Din alergare, candidatul executa escaladarea obstacolului
asezat transversal pe directia de deplasare, printr-un procedeu
la alegere. Parcurgerea obstacolului in alt mod decét cel descris
duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde a candidatului. In situatia
n care candidatul refuza parcurgerea obstacolului sau ocoleste
obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale lazii de gimnastica: lungime =
1,60 m, latimea partii superioare = 0,40 m, inaltime = 1,20 m.
La acest obstacol nu se vor folosi trambuline elastice si saltele
de gimnastica.

26. Alergare 4 metri

27. Ocolire jalon

28 Alergare 10 metri

29. Transportul unui manechin prin tarare (obstacolul nr. 9):

Din alergare, candidatul executa priza pe manechin, pe sub
axile, cu ambele maini. Transportul manechinului pe distanta de
deplasare se face cu spatele, picioarele manechinului trebuind
s& depaseasca in mod obligatoriu linia de sosire. In situatia in
care candidatul trece linia de sosire fara manechin este declarat
»,hepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: distanta de parcurs =
10 m, inaltimea manechinului = 1,60 m, latimea umerilor
manechinului = 0,60 m, greutatea manechinului = 40 kg.

30. Ocaolire jalon

31. Aruncarea mingii de handbal de pe loc la tinta (obstacolul
nr. 10):

Candidatii se vor opri in fata pragului dispus transversal pe
directia de aruncare si vor arunca la tinta aflata la 7 (sapte)
metri, prin procedeul azvérlire, cu o singura mana, una dintre
cele 2 mingi de handbal avute la dispozitie. O aruncare este
considerata reusita daca mingea a atins tinta, cu conditia sa nu
fi atins solul inainte de tinta. Fiecare candidat are dreptul la doua
incercari, a doua incercare executandu-se doar n situatia in
care prima aruncare este nereusita. in situatia in care, la prima
aruncare, mingea nu atinge tinta, atinge solul inainte de tinta,
este scapata spre Tnainte/inapoi, cu depasirea pragului care
delimiteaza sectorul de aruncare, candidatul se va opri la
semnalul acustic (fluier) al supraveghetorului de traseu si mai
are dreptul la o singura aruncare. Daca si la urmatoarea
incercare va repeta una dintre situatiile prevazute anterior,
candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care
candidatul refuza parcurgerea obstacolului sau ocoleste
obstacolul este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale liniei de aruncare: lungime =
1,20 m, latimea = 0,10 m. Tinta este dispusa la o distanta de
7 metri de prag (linia de aruncare). Caracteristici tehnice ale
tintei: lungime = 1 m, latimea = 1 m, dispusé la 1 m de sol
(masurata de la sol pana la baza inferioara, fixa).

Pentru aruncare se vor utiliza 2 (doua) mingi de handbal, tip 3.

32. Alergare 20 metri

33. Naveta 10 repetari x 20 de metri cu transport de jaloane
(obstacolul nr. 11):

Din alergare, candidatul ridica un jalon si alearga cu acesta
pana la o linie aflata la 20 de metri distanta, depune jalonul si
preia un alt jalon de culoare diferita si revine Tn alergare 20 de
metri. Se efectueaza 5 cicluri dus-intors.

in situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat. In situatia neschimbarii culorii in mod succesiv dup&
parcurgerea fiecarei distante de 20 de metri, candidatul va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde. In situatia in care candidatul refuza
sa parcurga distanta precizata sau trece linia de sosire fara
jalon, este declarat ,nepromovat”.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: lungime = 20 m,
latimea culoarului = 1,00 m, 10 jaloane tip con, din polietilena,
avand 2 culori diferite Tn proportii egale (de exemplu: 5 de
culoare rosie, 5 de culoare verde), distribuite cate 5 din aceeasi
culoare la fiecare dintre cele doua capete ale culoarului. Toata
lungimea si latimea obstacolului vor fi delimitate vizibil astfel
incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

Pentru ca traseul practic-aplicativ sa poata fi parcurs de
2 candidati, obstacolul nr. 11 se amenajeaza de doua ori, pe
doua culoare distincte.

34. Sosire
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ANEXA Nr. 4
(Anexa nr. 32 la Ordinul nr. 177/2016)

PROBA, NORMELE $1 BAREMELE
pentru evaluarea performantei fizice pentru candidatii la concursurile pentru admiterea in institutiile de invatamant
care pregatesc personal militar pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii initiale a personalului militar
al Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si ale unitatilor subordonate acestuia,
prevazute a fi incadrate cu personal militar

|. Prevederi generale cu privire la organizarea probei de
evaluare a performantei fizice a candidatilor

Evaluarea performantei fizice se realizeaza prin sustinerea
probei unice ,traseu practic-aplicativ’, cu caracter eliminatoriu.

Il. Organizarea si desfasurarea probei

Precizari generale referitoare la proba ,traseu practic-
aplicativ”

Desfasurarea probei:

1. Candidatii trebuie sa parcurga in intregime traseul practic-
aplicativ si elementele care il compun si sa abordeze obligatoriu
toate segmentele, in ordinea stabilitd, conform schitei de mai
jos*). Parcurgerea unui segment, in alt mod decét cel descris,
duce la penalizarea cu 3 (trei) secunde/segment a candidatului,
la final penalizarile acumulate fiind consemnate in tabelul
prevazut in anexa nr. 28 la ordin si adunate la timpul
cronometrat.

Refuzul parcurgerii unui segment de catre un candidat duce
la eliminarea acestuia din concurs, fapt ce se consemneaza in
tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin.

2. Traseul aplicativ va fi amenajat prin grija organizatorului,
iar, in situatia constituirii mai multor subcomisii de concurs,
suprafata si conditiile de amenajare si desfasurare a traseelor
practic-aplicative vor fi identice.

3. Fiecare candidat parcurge traseul aplicativ in prezenta a
cel putin doi martori din réndul candidatilor.

NOTA:

in cazul In care conditile meteorologice Tmpiedica
organizarea si desfasurarea activitdtilor de evaluare a
performantei fizice (pe timpul ploilor torentiale, pe timp de ceata,
la temperaturi de peste +30°C sau sub 0°C ori in alte conditii de
natura sa favorizeze producerea de accidente), acestea se
desfasoara in sala de sport.

Desfasurarea probei se poate aména, la propunerea
comisiei, cu acordul presedintelui comisiei, pana la momentul
cand proba se poate desfasura in conditii normale. Candidatii
vor fi anuntati de modificarile care pot sa apara.

Descrierea elementelor ce compun traseul practic-aplicativ,
a algoritmului de desfasurare si a modului de evaluare a
executiei:

Segmentul nr. 1: Alergare (pana la limita de 20 de metri)

De la linia de START, la semnalul evaluatorului, candidatul
porneste alergarea de viteza cu start din picioare.

Cronometrarea incepe la prima miscare a candidatului.

Segmentul nr. 2: Ridicarea a 2 (doua) greutati de pe sol,
urcarea pe banca de gimnastica si deplasarea in echilibru cu
transportul simultan al greutatilor, coborérea si amplasarea
greutatilor pe sol, continuarea alergarii 2 metri

Lungimea acestui segment va fi de 10 metri, diferenta fiind
determinata de intoarcerile de la capetele culoarelor.

Se executa ridicarea celor 2 (doua) greutati/gantere de céate
5 kilograme fiecare, amplasate intr-un loc marcat, situat la
distanta de 20 metri de la linia de start si 50 cm fata de prima
banca de gimnastica si se continua deplasarea cu transport de
greutati pe ansamblul de doua banci de gimnastica, asezate una

*) Schita este reprodusa in facsimil.

in continuarea celeilalte, coborarea si amplasarea greutatilor pe
sol in spatiul marcat si se continua alergarea.

in situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade de pe banca, scapa una din greutati sau
pe ambele, va fi penalizat cu 3 (trei) secunde pentru fiecare
greseala.

In situatia in care candidatul cade de pe banca, acesta va
urca pe banca la pozitia in care a parasit-o si continua proba.

In situatia in care candidatul scap& una sau ambele greutati,
acesta va fi obligat sa ridice greutatea/greutatile si sa continue
parcurgerea segmentului urcand pe banca in pozitia la care a
scapat greutatile. In aceasta situatia coboréarea de pe banca nu
se penalizeaza.

Caracteristici tehnice ale ansamblului de banci de
gimnastica: lungime = 6 m, latime = 0,26 m, inaltimea de la sol
la partea superioara = 0,33 m;

Segmentul nr. 3: Deplasare prin .aparatul de trecere prin
spatii inguste” si revenirea candidatului in pozitie de alergare
(2 metri)

Din alergare, candidatul se apleaca si se deplaseaza pe sub
un obstacol marcat, printr-un procedeu la alegere. Dupa
executarea trecerii prin obstacol, concurentul se ridica, avand
la dispozitie 2 metri pentru a reveni cu pozitia corpului la normal
si sa continue traseul.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: Iatime = 0,70 m,
inaltime = 0,70 m, lungime = 5,4 m.

Suprafata solului de sub aparat trebuie sa fie neteda,
obstacolul va fi acoperit cu o foaie de cort, obturand vizibilitatea
in timpul execultiei.

Segmentul nr. 4: Deplasare intre sicane

Candidatul se deplaseaza, fara a avea dreptul de a se sprijini
pe jaloane. In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza si cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat.

Caracteristici tehnice ale segmentului: lungime = 3 x 10 m,
latimea culoarului = 1,20 m, jaloane tip con, din polietilena. Toata
lungimea si latimea obstacolului va fi delimitata vizibil, astfel
incat candidatul sa parcurga intreaga distanta.

Segmentul nr. 5: Escaladarea/Trecerea peste calul de
gimnastica de 1,10 m

Din alergare, candidatul executd escaladareal/trecerea
obstacolului asezat transversal pe directia de deplasare,
printr-un procedeu la alegere. Dupa executarea trecerii peste
calul de gimnastica, de la locul de aterizare, se continua traseul
cu alergare 10 metri.

Ocolirea prin lateral sau pe sub a obstacolului duce la
declararea candidatului ,NEPROMOVAT” si consemnarea in
tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin. Stilul de
escaladare/trecere este la alegerea executantului.

Caracteristici tehnice ale calului de gimnastica: lungime =
1,55 m, latimea partii superioare = 0,30 m, inaltime = 1,10 m.

Lungimea acestui segment va fi de 10 metri, distanta
parcursa la intoarcerea de la capatul culoarului fiind inclusa in
distanta segmentului.
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Segmentul nr. 6: Saritura din alergare peste un obstacol
marcat si alergare 5 metri pe directia oblic inainte

Din alergare se executa trecerea prin pas sarit peste
obstacol Tn mod corect si se continua alergarea. In situatia in
care, pe timpul alergarii, se ating marginile superioare ale
obstacolului, candidatul va fi penalizat cu 3 (trei) secunde.

Caracteristici tehnice ale obstacolului: gard cu lungime = 2 m,
latimea partii superioare = 10 cm, inéltime = 70 cm.

Segmentul nr. 7: Escaladarea unei scari pozitionate in unghi
de inclinare fata de verticald de 30° si coborarea de pe scara,
sprijinité de perete, si continuarea alergarii pe distanta de 5 metri
(pe directia oblic)

Scara este sprijinita de perete, iar alergarea se va executa pe
directia de deplasare, oblic, astfel incéat sa fie respectata distanta
de 5 metri pana la scara si 5 metri dupa ce se coboara treptele.

Urcarea si coborérea pe/de pe scara se fac treapta cu
treapta, 5 trepte, la a cincea treaptad candidatul se va pozitiona
cu ambele picioare pe treapta dupa care va incepe coborarea,
iar apoi se continua alergarea, conform traseului marcat.

Daca candidatul atinge solul Thainte de a cobori cele 5 trepte,
va fi penalizat cu 3 (trei) secunde.

Segmentul nr. 8: Alergare cu schimbari de directie pe un
segment de 5 metri, mutarea a 2 stingatoare P6, dintr-un loc in
altul

Dupa coboréarea de pe scara si atingerea solului se continua
alergarea, oblic, pe directia traseului marcat si se urmareste
mutarea a 2 stingatoare P6, asezate in doua locuri fixe, marcate,
la distanta de 2 metri unul fata de altul. Deplasarea se face cu
schimbare de directie, se ridica stingatorul 1 asezat in unghi de
45° in partea dreapta fata de directia de deplasare, se muta
langa stingatorul 2 din partea stanga (in loc marcat), iar
stingatorul 2 asezat in unghi de 45° in partea stanga se muta in
partea dreapta, in al treilea loc marcat.

Daca stingatorul cade, acesta se ridica de catre candidat si
se pozitioneaza in locul marcat fara ca executantul sa fie
penalizat. Procedeul se executa cu o singurd méana. In cazul in
care candidatul se ajutd si de a doua méana, acesta va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde.

Lungimea segmentului este de 5 metri, delimitat prin praguri
de departajare a segmentului, distanta parcursa de candidat
fiind de 6 metri.

Segmentul nr. 9: Conducerea prin rostogolire a unei mingi
medicinale (de forma rotunda) pe distanta de 5 metri

Candidatul se va opri in fata pragului dispus transversal pe
directia de deplasare si va conduce prin procedeul rostogolire,
cu o singura mana, mingea avuta la dispozitie spre pragul
marcat, aflat la 5 (cinci) metri. O incercare este considerata
reusita daca mingea a depasit pragul marcat in acest sens.
Fiecare candidat are dreptul, de regula, la o incercare.

Candidatul poate incepe executia urmatorului segment din
proba doar in momentul cand mingea a depasit pragul marcat.

In situatia in care, la inceperea rostogolirii, candidatul isi
creeaza diferite avantaje, voluntar sau involuntar, acesta va fi
penalizat cu 3 (trei) secunde, se va intoarce la pragul de
incepere a segmentului de proba si mai are dreptul la o singura
incercare cu mingea avuta la dispozitie, de rezerva. Daca
situatia se repeta (isi creeaza avantaje), nu respecta indicatiile
metodice primite la inceperea concursului referitor la modul de
executie al procedeului de rostogolire prin conducere a mingii
medicinale sau depéaseste pragul de start care delimiteaza
sectorul de rostogolire, acesta se va opri la semnalul acustic
(fluier) al supraveghetorului de traseu, considerandu-se canu a
parcurs segmentul si va fi declarat , NEPROMOVAT”.

Caracteristici tehnice ale liniei de incepere a rostogolirii:
lungime = 1,20 m, latimea = 0,10 m

Pragul marcat este dispus la o distanta de 5 metri de pragul
de Tncepere al segmentului (linia de incepere a rostogolirii).

Pentru executarea probei se va utiliza 1 (una) minge
medicinald rotunda, de 7 kg, si altd minge va fi amplasata la
startul segmentului, de rezerva.

Segmentul nr. 10: Transportul unui manechin prin tarare

Din alergare, candidatul executa priza pe manechin, pe sub
axile, cu ambele maini. Transportul manechinului pe distanta de
deplasare se face cu spatele sau in lateral, iar picioarele
manechinului trebuind s& depéseasca in mod obligatoriu linia
de sosire. In situatia in care, pe timpul executiei, candidatul se
dezechilibreaza, cade, acesta va continua parcursul, fara a fi
penalizat, fiind obligat sa transporte manechinul pana la linia de
sosire. In situatia Tn care candidatul trece linia de sosire fara
manechin, se considera ca acesta nu a parcurs segmentul si va
fi declarat ,NEPROMOVAT".

Caracteristici tehnice ale segmentului:

a) distanta de parcurs = 10 m

b) caracteristici manechin:

(i) manechin de lupte cu un/doua picioare;

(ii) forma: anatomica, confectionata dintr-o singura
bucata;

(iii) fabricat din piele naturald sau artificiala ori din
material textil;

(iv) umplutura: deseuri textile si/sau piele macinata;

(v) inaltimea manechinului minimum 1,60 m;

(vi) greutatea manechinului = 60 kg.

Ill. Dispozitii finale:

1. Nesustinerea probei sau abandonul au ca efect eliminarea
din concurs a candidatului.

2. Proba se executad in tinutad sportivda decentad adecvata
anotimpului (pantofi de sport, tricou, pantaloni scurti sau
trening).

3. Este declarat ,PROMOVAT” candidatul care indeplineste
baremul minim de 1°05” (un minut si cinci secunde) la proba
»raseu practic-aplicativ”.

4. Pe timpul sustinerii probei, indiferent de cauze/motive, nu
se admit reexaminari sau repetari.

5. Pe timpul desfasurarii probei nu sunt admise indicatii
metodice din partea organizatorilor, toate precizarile referitor la
desfasurarea probei, pe segmente, se vor da la Tnceputul
concursului, pentru toti candidatii odata.

6. Performanta obtinutd de candidati si calificativul final
acordat (,PROMOVAT”, ,NEPROMOVAT”) se consemneaza in
tabelul prevazut in anexa nr. 28 la ordin.

7. Abandonul, accidentarea sau neindeplinirea baremului
minim duce la eliminarea candidatului din concurs si declararea
acestuia ,NEPROMOVAT".

8. Instructajul privind normele de securitate si sanatate in
munca se face de catre lucratorul desemnat sau de un membru
al comisiei/subcomisiei desemnat in acest sens, inainte de
inceperea probei, pe baza de semnatura.

9. Candidatii sunt raspunzatori de eventualele accidentari pe
timpul desfasurarii probei, datorate nerespectarii normelor
prelucrate sau a executiilor gresite.

10. Pregatirea organismului pentru efort si influentarea
selectiva a aparatului locomotor se desfasoara individual, in
spatiul destinat acestei activitati, altul decéat cel de desfasurare
a probei.

11. Inaintea parcurgerii traseului aplicativ, unul dintre
evaluatori va prezenta candidatilor elementele, modul de
executie a acestora, restrictile, penalizérile, precum si
procedura de apreciere/masurare.

12. Pe timpul desfasurarii probei, supravegherea medicala
este obligatorie, gratuita, in vederea acordarii primului ajutor in
caz de nevoie.

13. Rezultatele inregistrate de catre fiecare candidat vor fi
comunicate acestuia la finalul probei, de catre examinator, pe
baza de semnatura.

14. Pe timpul desfasurarii probei, trecerea de la alergare la
mers a candidatilor nu se considerd abandon.




TRASEUL PRACTIC-APLICATIV¥)

Lungime sala de sport=30m
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*) Traseul practic-aplicativ este reprodus in facsimil.
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ANEXA Nr. 5
(Anexa nr. 27 la Ordinul nr. 177/2016)

— Model —

TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile
pentru admiterea in institutiile de invatamaént ale MAI care pregatesc personal militar pentru nevoile MAI,
pe locurile destinate formarii initiale ale personalului militar, precum si pentru ocuparea posturilor vacante
prevazute a fi incadrate cu personal militar, cu exceptia celor din statele de organizare ale Inspectoratului General
pentru Situatii de Urgenta si ale unitatilor subordonate acestuia

Traseu practic-aplicativ (2'25”)
Nr. | Nume, prenumele tatalui, prenume Ierg\liltjiﬂigie Penezlrizr.élsggt:sgll;nde _ Total Timp Calificativ Semnétura
concurs Timp | penalizari final
1]12(3|4|5|6|7]8]9[10[n (secunde)

1. IONESCU lon ADRIAN 0023 X X 223 6 2'29" | NEPROMOVAT

2. RADU Dan VALENTIN 0024 | X X X X 220 12 2'32" | NEPROMOVAT

3. GEORGE lon ALIN 0025 210" | o 210" | PROMOVAT

4. | TANASE Doru BOGDAN 0026 X 2107 3 213" | PROMOVAT

Presedintele Comisiei de concurs,

ANEXA Nr. 6
(Anexa nr. 28 la Ordinul nr. 177/2016)
— Model —

TABEL CENTRALIZATOR
cu rezultatele obtinute de candidati in cadrul probei de evaluare a performantelor fizice la concursurile pentru
admiterea in institutiile de invatamént care pregatesc personal militar pentru nevoile MAI, pe locurile destinate formarii
initiale ale personalului militar ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta, precum si pentru ocuparea
posturilor vacante din statele de organizare ale Inspectoratului General pentru Situatii de Urgenta si unitatilor
subordonate acestuia, prevazute a fi incadrate cu personal militar

Traseu practic-aplicativ (1'05”)
Nr. Nume, prenumele tatalui, prenume IeNiLtJimzzie Penalizari In secunde Total Calificativ Semnatura
ort. P P cgoncur‘s (nr. segment) Timp | penalizéri [Timp final
112|3|4|5]|6|7]|8]|9]10 (secunde)
1. Popescu Nicolae Radu 0023 X X 1°00” 3 103" | PROMOVAT
2.0 e 0024 | X X X X 120" 12 1'32" | NEPROMOVAT
T 0025 105" | o 105" | PROMOVAT
Al e 0026 X 58” 3 101" | PROMOVAT

Presedintele Comisiei de concurs,

Presedintele Subcomisiei de evaluare a performantei fizice,
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ACTE ALE AUTORITATII DE SUPRAVEGHERE FINANCIARA

AUTORITATEA DE SUPRAVEGHERE FINANCIARA

DECIZIE
privind sanctionarea Societatii POLY BROKER DE ASIGURARE-REASIGURARE — S.R.L.
cu interzicerea temporara a exercitarii activitatii

Autoritatea de Supraveghere Financiara, cu sediul in municipiul Bucuresti, Splaiul Independentei nr. 15, sectorul 5, cod
de inregistrare fiscala 31588130/30.04.2013, cu respectarea prevederilor art. 13 alin. (1) din Ordonanta de urgenta a Guvernului
nr. 93/2012 privind infiintarea, organizarea si functionarea Autoritatii de Supraveghere Financiara, aprobata cu modificari si
completari prin Legea nr. 113/2013, cu modificarile si completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 2 alin. (1) lit. b) si art. 6 alin. (1) din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 93/2012 privind
infiintarea, organizarea si functionarea Autoritatii de Supraveghere Financiara, aprobata cu modificari si completari prin Legea
nr. 113/2013, cu modificarile si completarile ulterioare,

in cadrul sedintei din data de 24 octombrie 2017, Consiliul Autoritatii de Supraveghere Financiara a analizat Referatul de
constatare intocmit de Directia reglementare-autorizare, Serviciul autorizare-avizare cu nr. SA-DRA — nr. 4.616 din 5.10.2017, ca
urmare a controlului permanent efectuat la Societatea POLY BROKER DE ASIGURARE-REASIGURARE — S.R.L., cu sediul in
localitatea Bucuresti, Calea 13 Septembrie nr. 221—225 si 227, et. 4, biroul nr. B4.27, sectorul 5, inregistrata la Oficiul National al
Registrului Comertului cu nr. J40/7200/2010, cod unic de inregistrare 27222793 din 29.07.2010, si inscrisa in Registrul brokerilor

de asigurare si/sau de reasigurare al Autoritatii de Supraveghere Financiara cu numarul RBK-676 din 15.03.2011,

si a constatat urmatoarele:

Societatea POLY BROKER DE ASIGURARE-REASIGURARE — S.R.L. nu a depus in termenul legal documentatia pentru
aprobarea unui nou conducator executiv Si a unui nou administrator.

Prin netransmiterea documentatiei complete in termenul de 90 de zile calendaristice, pentru aprobarea unui nou
conducator executiv si administrator, societatea a incalcat prevederile art. 7 alin. (13) din Norma Autoritatii de Supraveghere
Financiara nr. 9/2015 pnvmd autorizarea si functionarea brokerilor de asigurare si/sau de reasigurare.

Avand in vedere c3 la data prezentei Societatea POLY BROKER DE ASIGURARE-REASIGURARE — S.R.L. nu are
conducere executiva si nici administrator, au fost incalcate prevederile art. 7 alin. (7) din Norma Autoritatii de Supraveghere
Financiara nr. 9/2015 privind autorizarea si functionarea brokerilor de asigurare si/sau de reasigurare.

Faptele constituie contraventie conform art. 39 alin. (2) lit. a) din Legea nr. 32/2000 privind activitatea si supravegherea
intermediarilor Tn asigurari si reasigurari, cu modificarile si completarile ulterioare.

Fata de motivele de fapt si de drept aratate, in scopul apararii drepturilor asiguratilor si al promovarii stabilitatii activitatii

de asigurare in Romania,

Autoritatea de Supraveghere Financiara emite urmatoarea decizie:

Art. 1. — In conformitate cu prevederile art. 2 alin. (1) lit. b),
art. 3 alin. (1) lit. d) si art. 6 alin. (1) din Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 93/2012 privind infiintarea, organizarea si
functionarea Autoritatii de Supraveghere Financiara, aprobata
cu modificari si completari prin Legea nr. 113/2013, cu
modificarile si completarile ulterioare, coroborate cu prevederile
art. 8 alin. (2) lit. a) si g) si ale art. 39 alin. (3) lit. d) din Legea
nr. 32/2000 privind activitatea si supravegherea intermediarilor
in asigurari si reasigurari, cu modificarile si completarile
ulterioare, se sanctioneaza Societatea POLY BROKER DE
ASIGURARE-REASIGURARE — S.R.L., denumita in
continuare Societatea, cu sediul in localitatea Bucuresti, Calea
13 Septembrie nr. 221—225 si 227, et. 4, biroul nr. B4.27,
sectorul 5, inregistratd la Oficiul National al Registrului
Comertului cu nr. J40/7200/2010, cod unic de inregistrare
27222793 din 29.07.2010, si inscrisa Tn Registrul brokerilor de
asigurare si/sau de reasigurare al Autoritatii de Supraveghere
Financiara cu numarul RBK-676 din 15.03.2011, cu interzicerea
temporara a exercitarii activitatii pana la aprobarea de catre
Autoritatea de Supraveghere Financiara a conducatorului
executiv si a administratorului care sa indeplineascéa conditiile
prevazute in Norma Autoritatii de Supraveghere Financiara
nr. 9/2015 privind autorizarea si functionarea brokerilor de
asigurare si/sau de reasigurare.

Art. 2. — (1) Pe toata perioada de interzicere temporara a
exercitarii activitatii de intermediere, Societatii i se interzic
desfasurarea activitatii de negociere si incheiere de noi
contracte de asigurare pentru persoanele fizice sau juridice,

acordarea de asistenta pe durata derularii contractelor Tn curs ori
in legatura cu regularizarea daunelor, precum si desfasurarea
oricaror operatiuni specifice brokerilor de asigurare, astfel cum
sunt definite in Legea nr. 32/2000, cu modificarile si completarile
ulterioare.

(2) Societatea are obligatia sa aduca la cunostinta clientilor
sai interzicerea temporara a exercitarii activitatii de intermediere
in asigurari, in termen de cel mult 5 zile lucratoare de la data
primirii prezentei decizii, in vederea efectuarii platii ratelor
scadente la contractele in curs de derulare direct la asigurator,
ramanand direct raspunzatoare pentru indeplinirea obligatiilor
asumate prin contractele in vigoare.

Art. 3. — Reluarea activitatii Societatii se dispune prin decizie
motivata a Autoritatii de Supraveghere Financiara.

Art. 4. — (1) Impotnva prezentei decizii Societatea poate
formula plangere prealabila adresatd Autoritatii de
Supraveghere Financiara, in termen de 30 de zile de la data
comunicarii deciziei, si poate sesiza Curtea de Apel Bucuresti
in termen de 6 luni, conform Legii contenciosului administrativ
nr. 554/2004, cu modificarile si completarile ulterioare.

(2) Plangerea adresata Curtii de Apel Bucuresti nu
suspenda, pe timpul solutionarii acesteia, executarea masurii
dispuse, in conformitate cu prevederile art. 40 alin. (2) din Legea
nr. 32/2000, cu modificarile si completarile ulterioare.

Art. 5. — Prezenta decizie se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |, conform prevederilor art. 9 din Legea
nr. 32/2000, cu modificarile si completarile ulterioare.

Presedintele Autoritatii de Supraveghere Financiara,
Leonardo Badea

Bucuresti, 10 noiembrie 2017.
Nr. 1.598.
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