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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

MINISTERUL MEDIULUI

ORDIN
privind aprobarea Regulamentului sitului Natura 2000
ROSCI0283 Cheile Doftanei

Avand in vedere Referatul de aprobare nr. 102.133 din 7.08.2018 al Directiei
biodiversitate,

tindnd cont de Avizul Agentiei Nationale pentru Protectia Mediului
nr. 1/1.255/VT din 28.04.2017, Avizul Agentiei Nationale pentru Arii Naturale
Protejate nr. 414 din 31.08.2017, Avizul Ministerului Culturii si Identitatii Nationale
nr. 4/ANP/2018, Adresa Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale nr. 161.527 din
3.04.2018, Adresa Ministerului Dezvoltarii Regionale si Administratiei Publice
nr. 36.472 din 29.03.2018 si Adresa Ministerului Apelor si Padurilor nr. 3.976/SSP
din 4.04.2018,

in temeiul prevederilor art. 20 si 21 alin. (2) din Ordonanta de urgenta a
Guvernului nr. 57/2007 privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea
habitatelor naturale, a florei si faunei salbatice, aprobaté cu modificari si completari
prin Legea nr. 49/2011, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si ale art.
13 alin. (4) din Hotararea Guvernului nr. 19/2017 privind organizarea si
functionarea Ministerului Mediului si pentru modificarea unor acte normative, cu
modificarile si completarile ulterioare,

viceprim-ministrul, ministrul mediului, emite urmatorul ordin:

Art. 1. — Se aproba Regulamentul sitului Natura 2000 ROSCI0283 Cheile
Doftanei, prevazut in anexa care face parte integranta din prezentul ordin.
Art. 2. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Viceprim-ministru, ministrul mediului,
Gratiela-Leocadia Gavrilescu

Bucuresti, 13 august 2018.
Nr. 864.

ANEXA

Regulamentul sitului Natura 2000 ROSCI0283 Cheile Doftanei

Art. 1. — Situl de importantd comunitard ROSCI0283 Cheile
Doftanei, denumit in continuare situl ROSCI/0283 Cheile
Doftanei, a fost instituit ca arie naturala protejatd de interes
comunitar prin Ordinul ministrului mediului si dezvoltarii durabile
nr. 1.964/2007 privind instituirea regimului de arie naturala
protejatd a siturilor de importantd comunitara, ca parte
integrantd a retelei ecologice europene Natura 2000 in
Romania, cu modificarile ulterioare.

Art. 2. — (1) Situl este localizat in judetul Prahova,
cuprinzand teritorii din comunele Brebu, Sotrile, Secaria, Valea
Doftanei si din orasul Comarnic, insuméand 2.622 hectare. Situl
este alcatuit din 3 portiuni: o suprafata mare, de 2.547 ha, una
mijlocie de 74 ha si una mica de 1 ha. Portiunea mare de
2.547 ha, cuprinde 4 culmi ce flancheaza simetric lacul de
acumulare Paltinu — culmile Secaria (NV), Craita (NE),
Nemernicu (SE) si Seciuri (SV). Portiunea mijlocie, de 74 ha,
cuprinde un izlaz in nord-estul localitatii Brebu si o serie de livezi
si fanete de pe Plaiul Stramtorilor pana la izvorul sarat ,La
Saramurad” in sud. Portiunea mica, de 1 ha, urmareste forma
unei alunecari de teren situate pe Plaiul Plopisul.

(2) Limitele sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei in proiectie
Stereo 1970 se pun la dispozitie de catre autoritatea publica

centrala pentru protectia mediului tuturor institutiilor si
persoanelor interesate, prin intermediul propriei pagini web.

Art. 3. — Respectarea regulamentului este obligatorie pentru
custode, precum si pentru persoanele fizice si juridice care detin
sau care administreaza terenuri si alte bunuri si/sau desfasoara
activitati in perimetrul si in vecinatatea sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei.

Art. 4. — Limitele sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei vor fi
evidentiate in mod obligatoriu in planurile nationale, zonale si
locale de amenaijare a teritoriului si de urbanism.

Art. 5. — (1) Pentru toate activitatile, proiectele, planurile si
programele, care nu au o legaturd directd si care nu sunt
necesare managementului sitului ROSCI0283 si care pot avea
efecte negative semnificative asupra acestuia, este necesara
solicitarea avizului custodelui.

(2) In cadrul procedurii de avizare se emite:

a) aviz favorabil fara conditii;

b) aviz favorabil conditionat;

c¢) aviz nefavorabil.

Art. 6. — Ocoalele silvice care activeaza in interiorul sitului,
prin responsabilii cu ariile protejate, sunt obligate a transmite
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anual situatia aplicarii amenajamentelor silvice/studiilor de
amenajare in situl ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 7. — Pe teritoriul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei sunt
interzise:

a) scoaterea sau depozitarea intermediara a materialului
lemnos rezultat din exploatarile forestiere din vecinatatea ariei
naturale protejate si desfasurarea lucrarilor de fasonare si
incarcare a acestuia, in alte suprafete decéat cele stabilite prin
amenajamentele silvice, ori cele stabilite prin procesele
tehnologice de exploatare, pe suprafata sitului ROSCI0283
Cheile Doftanei;

b) recoltarea de ciuperci comestibile, fructe de padure, plante
medicinale sau decorative Tn scopul comercializarii acestora fara
autorizatie emisa de autoritatea publica teritoriala pentru
protectia mediului si fara avizul custodelui sitului ROSCI0283
Cheile Doftanei, in conformitate cu prevederile legii;

c) depozitarea sau abandonarea, Tn perimetru sau in
vecinatatea sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei, a deseurilor de
orice naturg;

d) distrugerea sau degradarea indicatoarelor, marcajelor,
placutelor sau marcajelor informative;

e) accesul cu autovehicule off-road, motociclete, motociclete
Enduro, snow-mobile, ATV sau alte mijloace motorizate care
utilizeaza carburanti fosili, Tn scopul practicarii de sporturi, cu
exceptia drumurilor permise accesului public. Accesul autorizat
cu autovehicule off-road in situl ROSCI0283 Cheile Doftanei
este exceptat de la aceastd interdictie. Accesul autorizat
inseamna acces pe baza de legitimatii, in exercitiul functiei, al
personalului custodelui, personalului silvic si al gestionarului
fondurilor cinegetice, personalului politiei, jandarmeriei,
autoritatilor administratiei locale, autoritatilor de gospodarire a
apelor, precum si al altor autoritati ale statului;

f) concursurile de motocross sau Enduro, precum si
conducerea vehiculelor de tip ATV in afara drumurilor deschise
accesului public.

Art. 8. — Pe terenurile care fac parte din fondul forestier
inclus Tn situl ROSCI0283 Cheile Doftanei se executd numai
activitatile specifice prevazute in amenajamentele silvice sau
studiile de amenajare care sunt in concordantad cu planul de
management, respectiv cu masurile de conservare valabile
pana la aprobarea planului de management al sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 9. — Propunerea de revizuire a amenajamentului se
depune de catre administratorul fondului forestier in termen de
12 luni de la aprobarea planului de management al sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 10. — Custodele are dreptul de a verifica aplicarea in
practica a tipului, intensitatii si volumului tratamentelor/taierilor in
fondul forestier national si in vegetatia forestiera din afara
fondului forestier national de pe raza sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei. Structurile silvice de administrare sunt obligate sa
depuna la administratia/custodia ariei protejate borderoul/planul
de amplasare a taierilor de masa lemnoasa de pe suprafata ariei
protejate Thainte de inceperea anului forestier, iar in situatiile
cand nu se intocmeste borderou, punerea in valoare si
autorizarea exploatarii se face cu acordul administratiei/
custodiei ariei protejate.

Art. 11. — Se va urmari ca arboretele cu specii exotice sa fie
inlocuite cu specii de arbori autohtone, de catre proprietarii
acestora, Tn colaborare cu administratia ariei protejate.

Art. 12. — Planurile de amenajamente silvice, precum si
orice tip de lucrari silvice se aproba de autoritatea competenta
pentru protectia mediului, care solicitd si tine cont de avizul
custodelui, Tn conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Art. 13. — Custodele sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei
colaboreaza cu organele silvice in vederea aplicarii masurilor
necesare n scopul implementarii Planului de management al

sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei si al refacerii habitatelor
forestiere de interes conservativ pentru situl ROSCI0283 Cheile
Doftanei.

Art. 14. — Combaterea daunatorilor forestieri in interiorul
sitului ROSCI10283 Cheile Doftanei se face numai cu informarea
prealabila a custodelui.

Art. 15. — Activitatile de reconstructie ecologicé a habitatelor
naturale deteriorate, programele de eliminare a speciilor
invazive/alohtone sau repopularea cu specii de plante si/sau
animale protejate caracteristice sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei se vor derula in baza masurilor prevazute in Planul de
management al sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei si/sau a unor
studii stiintifice, cu acordul sau initiate de custode si cu avizul
autoritatii publice centrale pentru protectia mediului, conform
reglementarilor in vigoare.

Art. 16. — In cazul in care degradarea habitatelor se
datoreaza unor activitati umane desfasurate Tn mod ilegal,
contravaloarea proiectului de reconstructie ecologica va fi
suportatd de catre cei vinovati.

Art. 17. — Scoaterea definitiva sau temporara din circuitul
silvic de terenuri de pe raza sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei
se face conform Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 57/2007
privind regimul ariilor naturale protejate, conservarea habitatelor
naturale, a florei si faunei salbatice, aprobatd cu modificari si
completari prin Legea nr. 49/2011, cu modificarile si completarile

ulterioare, si conform Legii nr. 46/2008 — Codul silvic,
republicat, cu modificarile si completarile ulterioare.
Art. 18. — Recoltarea vanatului se poate face numai in

cadrul cotei de recolta aprobate de autoritatea publica centrala
care raspunde de silvicultura, in scopul optimizarii efectivelor de
vanat si asigurarii echilibrului ecologic.

Art. 19. — Actiunile de evaluare a ursului se organizeaza de
catre gestionarii fondurilor cinegetice care au suprafete incluse
in interiorul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei, iar interpretarea
rezultatelor se organizeaza de catre Agentia pentru Protectia
Mediului Prahova cu participarea custodelui sau cel putin cu
anuntarea prealabila.

Art. 20. — Gestionarii fondurilor de vanatoare au obligatia de
a anunta custodele cu 5 zile lucratoare inainte despre intentia de
organizare a evaluarii ursului.

Art. 21. — Planurile de management cinegetic se coreleaza
cu planul de management al sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 22. — Pentru conservarea speciilor de interes
conservativ pentru situl ROSCI0283 Cheile Doftanei, care pot
face obiectul derogarii de la masurile de protectie care sunt si de
interes cinegetic, gestionarii fondurilor cinegetice impreuna cu
custodele sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei vor stabili de
comun acord un plan de conservare si utilizare durabila si vor
desemna suprafete din teritoriul sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei ca zone de liniste a fondului cinegetic/fondurilor
cinegetice.

Art. 23. — (1) Pasunatul este permis inauntrul limitelor sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei detinatorilor de terenuri pe pajistile
din interiorul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei, fara contract
special de pasunare, sau tertilor, in baza unor contracte speciale
realizate in acest sens cu primariile care au terenuri in interiorul
sitului sau cu administratorii/detinatorii pasunilor.

(2) Pasunatul in fondul forestier inclus in situl ROSCI0283
Cheile Doftanei este strict interzis si se sanctioneaza conform
legii.

Art. 24. — Cercetarea stiintifica in situl ROSCI0283 Cheile
Doftanei are ca scop primordial cunoasterea si conservarea
patrimoniului natural floristic si faunistic al zonei, conservarea
habitatelor si speciilor de interes conservativ national si
european, fiind interzise metodele de cercetare distructiva.

Art. 25. — Activitatea de cercetare stiintifica pe teritoriul
sitului se desfasoara cu instiintarea scrisa a custodelui.
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Art. 26. — Activitatea de cercetare stiintifica efectuata de
colaboratorii externi se realizeaza pe baza unui protocol de
colaborare. Rezultatele cercetarii vor fi aduse obligatoriu la
cunostinta custodelui si vor fi pastrate in arhiva de specialitate.
Aceste rezultate vor putea fi folosite atat pentru imbunatatirea
activitatii de management a sitului, cat si in diferite materiale
informative, precum monografii, brosuri si altele asemenea.

Art. 27. — Accesul apicultorilor este permis numai in
conditiile in care respecta regulile privind prevenirea si stingerea
incendiilor si reglementarile privind depozitarea deseurilor in
locuri special amenajate, excluzandu-se prezenta altor animale
domestice in zona de amplasare a stupinei.

Art. 28. — La aprobarea amplasarii stupinei se va avea in
vedere prezenta speciilor melifere, dar si evitarea amplasarii
acestora in zonele adiacente traseelor turistice stabilite de catre
custode.

Art. 29. — Custodele sitului Natura 2000 Cheile Doftanei
sustine organizarea de activitati si actiuni de educatie ecologica,
precum si a oricaror activitati care au ca scop cunoasterea,
conservarea si protejarea naturii.

Art. 30. — Activitatile de educatie ecologica pe teritoriul sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei se realizeaza cu informarea
custodelui.

Art. 31. — Este interzisa recoltarea de flora sau fauna in
cursul actiunilor de instruire si educatie ecologica.

Art. 32. — In interiorul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei
sunt admise doar activitatile ecoturistice ce nu implica vreo
modificare a cadrului peisagistic si nicio distrugere sau
perturbare a ecologiei speciilor floristice sau a comportamentului
componentelor faunistice.

Art. 33. — Accesul pentru turisti Tn grupuri mari este permis
numai pe traseele turistice marcate cu semne conventionale
turistice. Excursiile de grup in interiorul sitului ROSCI0283
Cheile Doftanei, organizate de agentii de turism sau operatori
locali, necesita informarea prealabila a custodelui.

Art. 34. — Intretinerea marcajelor turistice, deschiderea de
noi trasee si amplasarea panourilor indicatoare si informative se
fac numai cu aprobarea si coordonarea custodelui si in cazul
traseelor noi, dupa omologarea acestora conform prevederilor
legale in vigoare.

Art. 35. — Camparea pe teritoriul sitului se reglementeaza
astfel:

a) Camparea este permisa numai in locuri special
amenajate, Tn conditiile legii. Acestea vor fi marcate cu insemne
specifice afisate la vedere. Administratorul zonei de campare
afiseaza la vedere regulile obligatorii in zona camparii, aprobate
de custode.

b) Camparea in alte zone decat cele permise se poate face
numai cu informarea custodelui, pentru activitati care nu aduc
atingere starii favorabile de conservare a speciilor si habitatelor.

Art. 36. — Utilizarea de foc deschis pe teritoriul sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei este permisa numai in locurile
special amenajate.

Art. 37. — Pe teritoriul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei nu
este permisa abandonarea deseurilor. Deseurile vor fi
transportate de catre turisti sau alte categorii de vizitatori la
punctele de colectare special amenajate.

Art. 38. — Gestionarii/Proprietarii pensiunilor, caselor de
vacanta, ai altor cladiri si ai locurilor de campare pentru care se
percepe taxa de campare au obligatia evacuérii deseurilor si a
depozitarii temporare ai acestora in containere, cu respectarea
reglementarilor in vigoare din domeniu, astfel incat sa nu existe
posibilitatea de acces la ele al animalelor domestice si sélbatice.

Art. 39. — Perturbarea linistii in situl ROSCI0283 Cheile
Doftanei cu orice mijloace — folosirea radiourilor,
casetofoanelor, instrumentelor muzicale, a altor echipamente
audio, a pocnitorilor, precum si a altor surse de poluare fonica

intr-o maniera care provoaca deranjarea linistii naturii si a faunei
si deranjarea celorlalti turisti pe trasee este interzisa. Exceptii
de la aceasta regula sunt reprezentate de activitatile de
silvicultura si vanatoare, desfasurate conform legii.

Art. 40. — Pentru organizarea de festivaluri, jocuri,
concursuri sportive sau tabere in interiorul sitului, cei interesati
vor solicita in prealabil aprobarea custodelui.

Art. 41. — Custodele monitorizeaza turismul pe teritoriul
sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei, in vederea stabilirii
impactului acestei activitati asupra habitatelor, florei si faunei din
sit si pentru stabilirea masurilor de protectie ce se impun,
inclusiv a celor de restrictionare a accesului turistilor in anumite
zone, daca acest lucru se impune pentru conservare.

Art. 42. — Amenajarea spatiilor pentru picnic se va realiza
de catre autoritatile administratiei publice locale in colaborare
cu custodele, cu respectarea prevederilor legislative in vigoare.

Art. 43. — Este interzisa degradarea refugiilor, adaposturilor,
podetelor sau a oricarei alte constructii sau amenajari de pe
teritoriul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 44. — Turismul ecvestru este permis numai pe drumurile
forestiere/potecile turistice desemnate in acest scop de catre
custode.

Art. 45. — Fosilele sunt considerate bunuri ale patrimoniului
natural din momentul descoperirii lor, iar comercializarea pe
piata interna, exportul in orice scop sau schimbul transfrontalier
de esantioane ale acestor bunuri se poate face numai cu
acordul autoritatii centrale pentru protectia mediului, cu avizul
prealabil al Academiei Romane. Aceste bunuri ale patrimoniului
natural descoperite pe suprafata sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei constituie proprietate a statului, iar masurile de
conservare se aplica de catre custode, in situ.

Art. 46. — Construirea de cabane sau adaposturi turistice
sau realizarea oricaror altor investitii Tn situl ROSCI0283 Cheile
Doftanei se va face conform reglementarilor in vigoare, si
anume: Legea nr. 50/1991 privind autorizarea executarii
lucrarilor de constructii, republicata, cu modificarile si
completérile ulterioare, planurile de urbanism general si
regulamente locale de urbanism ale primariilor care au terenuri
n interiorul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 47. — Autorizarea lucrarilor de constructii sau investitii pe
teritoriul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei si in imediata
vecinatate se face de catre autoritatile competente, dupa caz, cu
avizul custodelui si cu respectarea tuturor celorlalte prevederi
legale privind disciplina in constructii si protectia mediului.

Art. 48. — Pe teritoriul sitului, constructiile vor respecta
traditiile arhitectonice locale, prin folosirea unor elemente de
design inspirate din traditia locald, in scopul integrarii in peisaj
si a conservarii patrimoniului arhitectonic traditional existent in
comunitatile invecinate sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei.

Art. 49. — (1) Toate interventiile la obiectivele de patrimoniu
cultural: monumente istorice, situri arheologice si peisaje
culturale se vor realiza cu avizul Ministerului Culturii si Identitatii
Nationale.

(2) Toate interventiile se vor realiza conform prevederilor
Legii nr. 422/2001 privind protejarea monumentelor istorice,
republicata, cu modificarile si completarile ulterioare, ale
Ordonantei Guvernului nr. 43/2000 privind protectia
patrimoniului arheologic si declararea unor situri arheologice ca
zone de interes national, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, ale Legii nr. 451/2002 pentru ratificarea
Conventiei europene a peisajului, adoptata la Florenta la
20 octombrie 2000 si cu respectarea legislatiei in vigoare.

Art. 50. — Custodele are dreptul sa verifice existenta avizului
custodelui pentru constructii din interiorul sitului ROSCI0283
Cheile Doftanei, infiintate dupa anul 2011, si sa sesizeze
institutiile abilitate in cazul in care se constata lipsa acestuia.
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Art. 51. — Comunitatile locale au dreptul si sunt incurajate sa
foloseasca numele sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei ca brand
in promovarea unor produse traditionale si a unor servicii de
turism durabil.

Art. 52. — Finantarea activitatilor sitului ROSCI0283 Cheile
Doftanei se poate asigura din fonduri provenite :

a) din bugetul autoritatii publice centrale pentru protectia
mediului, conform prevederilor art. 30 alin. (2) din Ordonanta de
urgenta a Guvernului nr. 57/2007, aprobata cu modificari si
completari prin Legea nr. 49/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare;

b) de la Regia Nationald a Padurilor — ROMSILVA;

c) din activitati proprii si din sistemul de tarife al Asociatiei
pentru Dezvoltare si Mediu — ADEMED;

d) din proiecte intocmite de Asociatia pentru Dezvoltare si
Mediu — ADEMED sau in colaborare cu alte institutii\organizatii
si finantate prin programe locale, nationale sau internationale;

e) din realizarea si comercializarea de produse sau servicii
specifice, turistice sau promotionale, suveniruri, produse
traditionale, Tn conditiile legii;

f) din subventii, donatii, sponsorizari, contributii.

Art. 53. — Pentru asigurarea unei bune administrarii a sitului
ROSCI0283 Cheile Doftanei, custodele poate sa incheie
parteneriate cu autoritatile administratiei publice locale
interesate, precum si cu persoane fizice sau juridice a caror
contributie se dovedeste a fi relevanta pentru gestionarea sitului,
in conditiile legii.

Art. 54. — Incalcarea dispozitiilor prezentului regulament
atrage, dupa caz, raspunderea contraventionald, penala,
materiala sau civila, conform legislatiei in vigoare.

Art. 55. — Incélcarea prevederilor din prezentul regulament,
constatate in interiorul sitului ROSCI0283 Cheile Doftanei,
constituie contraventii sau infractiuni, dupa caz, conform
Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 57/2007, aprobata cu
modificari si completari prin Legea nr. 49/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, si legii penale.

Art. 56. — Constatarea faptelor conform regulamentului se
face de catre personalul custodelui, imputernicit in acest sens,
precum si de celelalte categorii de personal imputernicite ca
efect al legii.

Art. 57. — Personalul imputernicit al custodelui are dreptul
de acces nelimitat pe terenurile incluse in situl ROSCI0283
Cheile Doftanei, indiferent de forma de proprietate a acestora.

Art. 58. — Tn cazul producerii fenomenelor de forta majora:
incendii, calamitati naturale, institutiile abilitate intervin pentru
inlaturarea sau limitarea efectelor acestora conform prevederilor
legale.

Art. 59. — Prezentul regulament poate fi modificat si la
propunerea custodelui, in urma modificarii conditiilor sau a
prevederilor legislative care au stat la baza elaborarii lui sau in
baza recomandarilor de management ce deriva din studii sau
din monitorizarea starii de conservare a speciilor sau habitatelor,
respectiv a activitatilor ce se desfasoara pe raza ariilor naturale
protejate, cu implicarea si consultarea factorilor interesati si cu
avizarea acestuia de catre autoritatea publica centrala pentru
protectia mediului.

AGENTIA NATIONALA DE CADASTRU S| PUBLICITATE IMOBILIARA

ORDIN
pentru abrogarea unor dispozitii ale Ordinului directorului general al Agentiei Nationale
de Cadastru si Publicitate Imobiliara nr. 1.439/2017 privind aprobarea inceperii lucrarilor
de inregistrare sistematica a imobilelor, pe sectoare cadastrale, in 7 unitati administrativ-teritoriale
din judetul Bistrita-Nasaud si ale Ordinului directorului general al Agentiei Nationale de Cadastru
si Publicitate Imobiliara nr. 1.569/2017 privind aprobarea inceperii lucrarilor de inregistrare sistematica
a imobilelor, pe sectoare cadastrale, in 3 unitati administrativ-teritoriale din judetul Bistrita-Nasaud

In temeiul art. 3 alin. (13) din Legea cadastrului si a publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, si al art. 15 alin. (3) din Regulamentul de organizare si functionare a Agentiei Nationale de Cadastru si
Publicitate Imobiliara, aprobat prin Hotararea Guvernului nr. 1.288/2012, cu modificarile si completarile ulterioare,

directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara emite prezentul ordin.

Art. I. — La data intréarii Tn vigoare a prezentului ordin se
abroga:

a) litera g) a articolului 1, precum si anexa nr. 7 la Ordinul
directorului general al Agentiei Nationale de Cadastru si
Publicitate Imobiliara nr. 1.439/2017 privind aprobarea inceperii
lucrarilor de inregistrare sistematica a imobilelor, pe sectoare
cadastrale, in 7 unitati administrativ-teritoriale din judetul Bistrita-
Nasaud, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I,
nr. 979 din 11 decembrie 2017;

b) litera b) a articolului 1, precum si anexa nr. 2 la Ordinul
directorului general al Agentiei Nationale de Cadastru si
Publicitate Imobiliara nr. 1.569/2017 privind aprobarea inceperii
lucrarilor de inregistrare sistematica a imobilelor, pe sectoare
cadastrale, in 3 unitati administrativ-teritoriale din judetul Bistrita-
Nasaud, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 12
din 5 ianuarie 2018.

Art. Il. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I.

Directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara,
Radu-Codrut S$tefanescu

Bucuresti, 22 august 2018.
Nr. 933.
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MINISTERUL JUSTITIEI

ORDIN
pentru aprobarea valorilor financiare ale normelor de hrana ale persoanelor private de libertate

In conformitate cu prevederile art. 51 alin. (1) din Ordonanta Guvernului nr. 26/1994 privind drepturile de hrana, in timp de
pace, ale personalului din sectorul de aparare nationald, ordine publica si securitate nationala si ale persoanelor private de libertate,

republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,

avand in vedere prevederile art. 50 alin. (3) din Legea nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si a masurilor privative
de libertate dispuse de organele judiciare Tn cursul procesului penal, cu modificarile si completarile ulterioare,
in temeiul art. 13 din Hotararea Guvernului nr. 652/2009 privind organizarea si functionarea Ministerului Justitiei, cu

modificarile si completarile ulterioare,

ministrul justitiei emite urmatorul ordin:

Art. 1. — Se aproba valorile financiare ale normelor de hrana
ale persoanelor private de libertate, prevazute in anexa care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Valorile financiare ale normelor de hrana ale
persoanelor private de libertate se actualizeaza prin ordin al
ministrului justitiei, la propunerea Administratiei Nationale a
Penitenciarelor, fiind determinate in functie de evolutia ,indicilor
preturilor de consum” comunicati de Institutul National de
Statistica, pentru alinierea la rata inflatiei a elementelor
patrimoniale la capitolul ,Marfuri alimentare”. Actualizarea

valorilor se face ori de céate ori se constata diferente de peste
5%, fata de luna in care s-au stabilit ultimele valori.

Art. 3. — Administratia Nationala a Penitenciarelor si unitatile
subordonate vor duce la indeplinire dispozitiile prezentului ordin.

Art. 4. — La data intrarii in vigoare a prezentului ordin se
abroga Ordinul ministrului justitiei nr. 3.541/C/2012 pentru
aprobarea valorilor actualizate ale normelor de hrana ale
persoanelor private de libertate, publicat in Monitorul Oficial al
Roméaniei, Partea |, nr. 20 din 10 ianuarie 2013.

Art. 5. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea |.

Ministrul justitiei,
Tudorel Toader

Bucuresti, 8 august 2018.

Nr. 3.146/C.
ANEXA
TABEL NOMINAL
cu valorile financiare ale normelor de hrana ale persoanelor private de libertate
_ Valoare _ Valoare
L\lr; Norma de hrana Categoriile de persoane private de libertate pentru care se acorda f'rzzzg;ig?vn.?.'\%?a fln(zr)l((c::llirsa;vn}a\;('&r?a
(lei) (lei)
Norma 12 C-1 Supliment pentru zile festive 214 2,25
2. Norma 15 Se acorda persoanelor minore si tinere retinute, arestate 5,35 7,11
preventiv, condamnate la pedeapsa inchisorii sau la
detentiune pe viata, precum si celor fatéd de care s-a
dispus 0 masura educativa privativa de libertate — aflate
in centre de retinere si arestare preventiva, penitenciare,
centre de detentie sau centre educative.
3. Norma 16 Se acorda persoanelor majore retinute, arestate 3,76 5,51
preventiv, aflate in centre de retinere si arestare
preventiva, penitenciare, precum si celor fata de care
s-a dispus o masura educativa privata de libertate, aflate
in centre de detentie sau centre educative.
4, Norma 17 Se acorda persoanelor majore, condamnate la 3,76 5,51
pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe viata, precum si
celor fata de care s-a dispus o mdasura educativa
privativa de libertate.
5. Norma 17A Supliment pentru munca usoara si medie:
— hrana rece; 0,57 0,64
— hrana calda. 1,26 2,23
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Nr.
crt.

Norma de hrana

Categoriile de persoane private de libertate pentru care se acorda

Valoare
financiara minima
(exclusiv TVA)
(lei)

Valoare
financiara maxima
(exclusiv TVA)

(lei)

Norma 17B

Supliment pentru munca grea:
— hrana rece;
— hrana calda.

0,73
1,45

0,80
2,47

Norma 17C

Supliment antidot

0,53

1,33

Norma 18

Bolnavi si gravide

4,34

6,41

Norma 18A

Supliment pentru gravide

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv,
persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la
detentiune pe viata, precum si celor fata de care s-a
dispus 0 masura educativa privativa de libertate — femei
gravide, in lunile 5—9 inclusiv, sau care au nascut si nu
alapteaza copilul (pe perioada de 12 luni de la nastere).

1,59

1,81

10.

Norma 18B

Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv,
persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la
detentiune pe viata, precum si celor fata de care s-a
dispus 0 masura educativa privativa de libertate —
femei, care au nascut si aldpteaza copilul panala 1 an.

2,23

2,52

11.

Norma 18C

Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv,
persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la
detentiune pe viata, precum si celor fatéd de care s-a
dispus o masura educativa privativa de libertate, carora
li se aplica insulinoterapie pana la starea de coma.

0,81

2,08

12.

Norma 18D

Supliment
Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv,
persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la
detentiune pe viata, precum si celor fatéd de care s-a
dispus o0 masura privativa de libertate, bolnave de TBC,
HIV/SIDA.

2,00

2,55

13.

Norma 18E

Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv,
persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la
detentiune pe viata, precum si celor fatd de care s-a
dispus o masura privativa de libertate, distrofice.

1,82

2,15

14.

Norma 19

Se acorda ca hrana rece persoanelor minore si tinere
retinute, arestate preventiv, condamnate la pedeapsa
inchisorii sau la detentiune pe viata, precum si celor fata
de care s-a dispus o masura educativa privativa de
libertate — aflate in centre de retinere si arestare
preventiva, penitenciare, centre de detentie sau centre
educative.

4,33

4,55

15.

Norma 20

Se acorda ca hrana rece persoanelor majore retinute,
arestate preventiv si celor condamnate la pedeapsa
inchisorii sau la detentiune pe viata, precum si celor fata
de care s-a dispus 0 masura privativa de libertate —
aflate in centre de retinere si arestare preventiva,
penitenciare, centre de detentie sau centre educative.

4,05

4,38

16.

Norma 22

Se acorda copiilor in varsta de la 0—5 luni, care se afla
fmpreund cu mamele lor in locurile de detentie.

3,36

3,87

17.

Norma 23

Se acorda copiilor in varsta de 6—12 luni, care se afla
fmpreuna cu mamele lor in locurile de detentie.

4,44

5,36
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MINISTERUL JUSTITIEI

ORDIN
privind aprobarea Normelor de acordare a drepturilor de hrana pentru persoanele private
de libertate din sistemul administratiei penitenciare

Avand in vedere prevederile art. 3 alin. (2) si (3) din Ordonanta Guvernului nr. 26/1994 privind drepturile de hrana, in timp
de pace, ale personalului din sectorul de apéarare national&, ordine publica si securitate nationalé si ale persoanelor private de

libertate, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,

n conformitate cu art. 50 alin. (3) din Legea nr. 254/2013 privind executarea pedepselor si a masurilor privative de libertate
dispuse de organele judiciare Tn cursul procesului penal, cu modificarile si completarile ulterioare,
in temeiul art. 13 din Hotararea Guvernului nr. 652/2009 privind organizarea si functionarea Ministerului Justitiei, cu

modificarile si completarile ulterioare,

ministrul justitiei emite urmatorul ordin:

Art. 1. — Se aproba Normele de acordare a drepturilor de
hrana pentru persoanele private de libertate din sistemul
administratiei penitenciare, prevazute in anexa care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Administratia Nationala a Penitenciarelor si unitatile
subordonate vor duce la indeplinire dispozitiile prezentului ordin.

Art. 3. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Roméaniei, Partea I.

Ministrul justitiei,
Tudorel Toader

Bucuresti, 8 august 2018.
Nr. 3.147/C.

ANEXA

NORME
de acordare a drepturilor de hrana pentru persoanele private de libertate din sistemul administratiei penitenciare

ARTICOLUL 1
Definirea unor expresii

in sensul prezentelor norme, termenii si expresiile de mai jos
au urmatoarele semnificatii:

a) bloc alimentar reprezinta un complex de incaperi cu
destinatii specifice in care se asigura prepararea hranei
persoanelor private de libertate;

b) bilet de subzistenta reprezinta documentul prin care se
precizeaza tipul de hrana de care beneficiaza persoanele private
de libertate pe durata transferului dintre unitatile din sistemul
administratiei penitenciare;

c) bun distribuit reprezinta cantitatle de produse
agroalimentare eliberate din magazia de alimente pentru
prepararea hranei persoanelor private de libertate;

d) externalizarea hranirii persoanelor private de libertate
reprezinta procesul prin care activitatea de preparare a hranei
persoanelor private de libertate este realizata de catre operatori
economici specializati;

e) lista zilnica de alimente reprezinta documentul in care se
regasesc totalitatea produselor agroalimentare necesare
prepararii hranei persoanelor private de libertate intr-o zi, in
functie de structura efectivelor;

f) meniu zilnic reprezinta totalitatea felurilor de mancare si a
alimentelor servite intr-o zi, repartizate pentru dimineata, pranz
si sears;

g) plan meniu decadal este documentul de planificare prin
care se stabilesc meniurile, ratiile zilnice de alimente, numarul
de calorii aferent, pentru fiecare norma de hrana in parte, pentru
o perioada de 10 zile;

h) situatie privind repartizarea alimentelor in meniul zilnic
este documentul prin care se repartizeaza zilnic alimentele din
cadrul fiecarui meniu, pentru micul dejun, pranz si sears;

i) stoc de sigurantd reprezintd cantitatile de produse
agroalimentare cu termen lung de conservare, care se constituie
peste cantitatile destinate nevoilor de consum lunare;

j) culte religioase sunt cultele recunoscute in Romania,
potrivit legislatiei speciale.

ARTICOLUL 2
Dispozitii generale

(1) Prezentele norme reglementeaza structura normelor de
hrana specifice persoanelor private de libertate din sistemul
administratiei penitenciare, precum si regulile de aplicare a
acestora.

(2) Hranirea persoanelor private de libertate se face prin
alocarea de hrana preparata sau hrana rece, pe baza de norme
de hrana specifice, cu incadrare intre baremul caloric minim si
maxim al fiecarei norme de hrana in parte. Normele de hran3 si
plafoanele calorice pe categorii de persoane private de libertate
sunt prezentate in anexa nr. 1.

(3) Structura normelor de hrana a persoanelor private de
libertate este stabilitd in concordantad cu nevoile nutritive si
energetice ale fiecarei categorii, in functie de eforturile depuse,
varsta si starea de sanatate. Structura normelor de hrana a
persoanelor private de libertate este prezentata in anexa nr. 2.

(4) Blocurile alimentare pentru prepararea hranei
persoanelor private de libertate se organizeaza, functioneaza si
se conduc potrivit regulilor stabilite prin prezentele norme.
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(5) Tn cazuri bine justificate, serviciul de hranire a persoanelor
private de libertate poate fi externalizat. Prin cazuri bine
justificate se inteleg urmatoarele situatii:

a) blocul alimentar isi intrerupe activitatea pentru efectuarea
unor lucrari de reparatii capitale sau investitii, neexistand
posibilitatea ca hrana sa fie furnizata de catre o alta unitate din
sistemul administratiei penitenciare si nici alte variante de
preparare a hranei pentru persoanele private de libertate;

b) in cadrul unor proiecte-pilot, in functie de existenta unor
resurse financiare corespunzatoare.

(6) Externalizarea serviciilor de hranire a persoanelor private
de libertate se aproba prin ordin al ministrului justitiei si se
efectueaza in conformitate cu prevederile actelor normative care
reglementeaza achizitiile publice si cu dispozitille prezentelor
norme.

(7) Spatiile, bunurile si utilitatile aferente prepararii hranei
persoanelor private de libertate, aflate in proprietatea publica
sau privata a statului si in administrarea Ministerului Justitiei —
Administratia Nationala a Penitenciarelor, se pot inchiria sau
pune la dispozitia titularilor contractelor de externalizare, in limita
normelor interne de inzestrare, intrebuintare si consum, pe
perioada derularii contractului.

(8) Obligatia de intretinere si reparare a spatiilor, bunurilor si
a utilitatilor puse la dispozitie in conditiile alin. (7) revine in
sarcina titularilor contractelor de externalizare a serviciului de
hranire a persoanelor private de libertate.

(9) Utilizarea bunurilor prevazute la alin. (7) in alte scopuri
decat pentru hranirea persoanelor private de libertate este
interzisa.

(10) Hranirea de catre unitatile din sistemul administratiei
penitenciare a persoanelor private de libertate aflate in stare de
retinere, arest sau detentie in institutii din afara sistemului
administratiei penitenciare se poate realiza in limita posibilitatilor
existente. In acest caz hranirea persoanelor private de libertate
se realizeaza pe baza de conventii incheiate intre unitatile din
sistemul administratiei penitenciare si institutile din afara
sistemului administratiei penitenciare, cu decontarea valorii
alimentelor si a cheltuielilor aferente prepararii hranei, pentru
fiecare norma de hrana in parte.

(11) Compunerea si valoarea caloricd a alimentelor din
structura normelor de hrana a persoanelor private de libertate
sunt prevazute in tabelul din anexa nr. 5.

(12) Pentru situatii neprevazute, unitatile penitenciare pot
constitui un stoc de siguranta din produse agroalimentare cu
termen lung de pastrare, calculat pentru 30 de zile. in cazul
locurilor de detentie izolate, stocul de siguranta poate fi asigurat
pentru maximum 7 luni. Unitatile penitenciare izolate si perioada
pentru care se constituie stocul de sigurantd se aproba, anual,
prin decizie a directorului general al Administratiei Nationale a
Penitenciarelor, la solicitarea acestora.

(13) Aprovizionarea cu produse alimentare destinate hranirii
persoanelor private de libertate in perioada sezonului rece se
poate face in cantitatile necesare pana la noua recolta, fara a
depasi nevoile de consum pentru un an. Aceste produse si
perioada de consum sunt prevazute in anexa nr. 3. Cartofii de
toamna si ceapa uscata se vor aproviziona pentru intreaga
perioada prevazuta in anexa nr. 3 doar in conditiile in care
unitatile penitenciare detin spatii de depozitare adecvate care
sa permita conservarea corespunzatoare a produselor pana la
sfarsitul perioadei, in vederea eliminarii perisabilitatilor.

(14) Persoanele private de libertate au dreptul, simultan, la o
singura norma de hrana si un singur supliment de hrana, cu
urmatoarele exceptii:

a) suplimentul pentru zile festive care se acorda persoanelor
private de libertate complementar normei de baza si eventual
suplimentului aferent;

b) suplimentul norma de hrana nr. 17 C care se acorda in
cazul persoanelor private de libertate care presteaza activitati
productive (munci usoare, medii sau grele) in atmosfera toxica
sau in conditii de noxe profesionale. Locurile de munca in care
activitatea se desfasoara in atmosfera toxica sau conditii de
noxe profesionale sunt prezentate in anexa nr. 9.

(15) In situatia in care persoanele private de libertate
presteaza activitati productive in conditii de temperatura joasa
(sub 5°C), pot primi 0,5 | ceai fierbinte de persoana. Din punct
de vedere caloric, zaharul aferent acestei cantitati de ceai se va
asigura prin diminuarea corespunzatoare a altui produs din
norma de hrana la care au fost alocate respectivele efective.

(16) Substituirile de produse in cadrul normelor de hrana a
persoanelor private de libertate se efectueaza in functie de
prevederile normei de hrana nr. 14 B. Alte substituiri impuse si
neprevazute in norma de hrana nr. 14 B se vor efectua la
echivalent valoric, urmarindu-se si incadrarea intre baremul
caloric minim si maxim al normelor de hrana.

(17) Baremul caloric zilnic efectiv realizat al fiecarei norme de
hrana poate oscila pe parcursul unei luni calendaristice, in limita
a 25% din baremul caloric minim aferent unei zile, astfel incat la
sfarsitul lunii baremul caloric mediu realizat sa se incadreze intre
baremul caloric minim si maxim al normelor de hrana.

ARTICOLUL 3

Alocarea si scoaterea la si de la drepturi de hrana
a persoanelor private de libertate

(1) Alocarea la scoaterea de la drepturi de hrana a
persoanelor private de libertate se face in baza notei de efective
prevazute in anexa nr. 4. Acest document contine repartizarea
zilnica a efectivelor de persoane private de libertate pe fiecare
norma de hrana in parte. Nota de efective se intocmeste de
catre seful de tura si se aproba de directorul adjunct pentru
siguranta detinerii si regim penitenciar si se transmite
compartimentului hranire, cu o zi Tnainte, pana cel tarziu la
ora 11,00.

(2) Persoanele private de libertate care urmeaza a fi
transferate intre unitatile penitenciare se aloca pe durata
transferului la hrana rece, respectiv la normele de hrana nr. 19
sau 20, tinand cont de starea de sanatate si religie. Numarul de
persoane private de libertate ce urmeaza a fi transferate se
comunica unitatii de destinatie cu 24 de ore inainte de
efectuarea transferului. Pentru persoanele private de libertate
diagnosticate cu diabet zaharat se va specifica afectiunea
medicald in biletul de subzistentd. Formularul biletului de
subzistenta este prezentat in anexa nr. 11.

(3) Pentru persoanele private de libertate prezentate la
organele judiciare, in functie de perioada necesara prezentarii,
se poate aloca pentru ziua respectiva hrana rece, respectiv
normele de hrana nr. 19 sau 20. In asemenea situatii, hranirea
asiguratad persoanelor private de libertate va tine cont si de
starea de sanatate si religia acestora.

(4) In cazul internarii in spitale, altele decat cele din sistemul
administratiei penitenciare, alocarea la sau scoaterea de la
drepturile de hrana se va face in baza unei note de informare
intocmite de medicul-sef.

(5) In situatia in care unele persoane private de libertate au
fost alocate la drepturi de hrana, dar pleaca din unitate datorita
unor Tmprejurari care nu puteau fi prevazute, retragerea
alimentelor nu mai este posibila deoarece au fost supuse
prelucrarii, fiind considerate ,Bun distribuit”.

(6) Cu ocazia zilelor festive, persoanele private de libertate
sunt alocate la norma de hrana nr. 12C1. Se considera zile
festive: 1 lanuarie, 8 Martie (pentru persoanele private de
libertate de sex feminin), prima zi de Paste, Sfintii Petru si Pavel,
1 Decembrie, 25 Decembrie si 31 Decembrie. Nu beneficiaza
de aceasta norma persoanele alocate la normele de hrana
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nr. 22 si 23. Prevederile normei de hrana nr. 12C1 se pot aplica
si in alte situatii, numai cu aprobarea directorului general al
Administratiei Nationale a Penitenciarelor.

(7) Persoanele private de libertate aflate in refuz de hrana
se aloca zilnic la norma de hrana potrivit categoriei din care fac
parte. Administratia locului de detinere, prin personalul sau, are
obligatia ca la ora servirii mesei sa ofere hrana respectiva
persoanelor private de libertate aflate in refuz de hrana, care au
posibilitatea fie de a primi, fie de a refuza hrana.

(8) In cazul in care persoanele private de libertate solicita in
scris mancare de post, administratia locului de detinere poate
asigura meniuri corespunzatoare, in limita valorilor financiare
minime si maxime ale normelor de hrana. Hranirea persoanelor
private de libertate care solicita un asemenea regim alimentar se
poate asigura prin eliminarea din structura normelor de hrana a
alimentelor care nu sunt indicate, respectiv: branza telemea,
carne, slanina, subproduse sau preparate din carne, untura ori
altele asemenea si inlocuirea acestora cu produse adecvate
meniului de post. Alocarea persoanelor private de libertate la
regimul alimentar cu mancare de post se face pe baza solicitarii
scrise adresate directorului unitatii penitenciare si numai daca
exista posibilitatea pentru prepararea, transportul si distribuirea
separata a hranei.

(9) In cazul persoanelor private de libertate care solicita in
scris regimuri alimentare vegetariene, administratia locului de
detinere poate asigura meniuri corespunzatoare, in limita
valorilor financiare minime si maxime ale normelor de hrana.
Hranirea persoanelor private de libertate care solicita un
asemenea regim alimentar se poate asigura prin eliminarea
alimentelor interzise, fiind folosite numai fructe, legume si
produse lactate.

(10) In cazul persoanelor private de libertate adepte ale altor
religii (decat crestinismul) sau culte religioase, unitatea
penitenciard poate asigura meniuri corespunzatoare, in limita
valorilor financiare minime si maxime ale normelor de hrana.
Hranirea persoanelor private de libertate care solicita un
asemenea regim alimentar se poate asigura prin eliminarea
alimentelor interzise.

(11) In situatiile prevazute la alin. (10), in limita posibilitatilor
existente, ratia de carne de porc din norme se substituie in
echivalent cantitativ prin carne de vita, oaie, pasare etc. In situatia
n care se pot efectua aceste substituiri, este necesara incadrarea
intre baremurile calorice minime si maxime ale normelor de hrana
respective. Prin posibilitati existente se intelege:

a) existenta stocurilor de produse alimentare necesare
substituirilor;

b) existenta resurselor financiare necesare achizitionarii de
carne de vita, oaie, pasare, peste etc.;

c) existenta, in sectorul zootehnic din cadrul gospodariei
agrozootehnice a unitatii din sistemul administratiei penitenciare,
a efectivelor de bovine, ovine sau pasari care indeplinesc
conditiile de sacrificare;

d) capacitatea blocului alimentar pentru prepararea,
distribuirea si servirea separata a hranei.

(12) In situatiile prevazute la alin. (10), atunci cand nu exista
posibilitatea substituirilor, hrana asigurata acestor efective poate
fi preparatd adecvat, prin eliminarea ratiilor produselor
alimentare interzise — similar prepararii mancarii de post, in
limita valorilor financiare minime si maxime ale normelor de
hrana.

(13) Alocarea persoanelor private de libertate la regimuri
alimentare adecvate acestor religii sau culte religioase se
realizeaza:

a) in baza declaratiei date la depunerea in locul de detinere;

b) pe parcursul executarii pedepsei, prin aderarea liber
consimtita si dovedita printr-o declaratie pe propria raspundere,
precum si prin actul de confirmare a apartenentei la religia sau
cultul respectiv.

(14) In cazul apartinatorilor unor religii si culte religioase
recunoscute de statul roman, cu particularitati de preparare a
hranei, inclusiv de sacrificare a animalelor din care se prepara
hrana, si care reclama conditii speciale pentru servire, vesela
specifica, conditii deosebite de pastrare a alimentelor inainte si
in timpul prepararii efective a hranei, administratia locului de
detinere asigura, in limita posibilitatilor, respectarea specificului
de aprovizionare, depozitare, preparare si servire a hranei, astfel
incat meniurile sa se incadreze intre baremurile calorice minime
si maxime ale normelor de hrana. Dacéa nu exista posibilitatea
asigurarii partiale sau totale a conditiilor mai sus mentionate,
administratia locului de detinere are obligatia de a asigura
hranirea persoanelor private de libertate prin alocarea acestora
la o norma de hrana in structura careia se regasesc alimente
care nu sunt interzise de religia sau cultul respectiv.

(15) In cazul persoanelor private de libertate care sunt
diagnosticate cu diabet zaharat, medicul unitatii stabileste
regimul alimentar specific, pentru fiecare caz in parte, tinand
seama si de indicatiile specificate Tnh nota de la norma de hrana
nr. 18.

ARTICOLUL 4

Planificarea hranirii, repartizarea, distribuirea si justificarea
consumului alimentelor

(1) Hranirea persoanelor private de libertate se realizeaza
pe baza de meniuri zilnice. Persoanele private de libertate au
dreptul la trei mese pe zi, servite in portii individualizate, cu
exceptia normelor de hrand care au prevazutd hrana rece.
Mesele se servesc la intervale de timp ce nu pot fi mai mici de
4 ore si nu pot depasi 8 ore. Persoanele private de libertate care
prezintd anumite afectiuni medicale si au recomandarea
medicului in acest sens pot primi hrana zilnica repartizata pe
mai mult de trei mese.

(2) Administratia locului de detinere asigura conditii de
servire a hranei, In limita posibilitatilor, Tn spatii special
amenajate, precum si inventarul necesar pentru prepararea,
transportul, distribuirea si servirea meselor. In situatia in care nu
exista spatii pentru servirea hranei, mancarea se distribuie si se
serveste in camerele de detentie.

(3) Meniurile zilnice se stabilesc de catre un colectiv format
din responsabilul compartimentului hranire, bucatarul desemnat,
un cadru medical si seful serviciului/biroului logistic, se avizeaza
de catre medicul-sef si directorul adjunct economico-
administrativ/seful serviciului economico-administrativ si se
aproba de directorul unitatii penitenciare.

(4) In cazul unor afectiuni medicale ale persoanelor private
de libertate, medicul institutiei penitenciare poate propune
meniuri individualizate, tindnd cont de posibilitatile existente
pentru prepararea acestora. Aceste meniuri se avizeaza de
directorul adjunct economico-administrativ/seful serviciului
economico-administrativ si se aproba de directorul institutiei
penitenciare. Prin posibilitati existente se intelege:

a) existenta stocurilor de produse alimentare necesare
substituirilor;

b) existenta resurselor financiare pentru achizitionarea
produselor alimentare necesare substituirilor;

c) capacitatea blocului alimentar pentru prepararea,
distribuirea si servirea separata a hranei.

(5) Meniurile zilnice se grupeaza in planul meniu decadal
(anexa nr. 6), care se intocmeste atat pentru perioada de iarna,
cat si pentru perioada de vara, separat pentru fiecare norma de
hrand, Tn 2 exemplare, cu urmatoarele destinatii:

a) un exemplar se pastreaza la responsabilul
compartimentului hranire si serveste pentru Tntocmirea
documentelor justificative contabile privind distributia produselor
agroalimentare din depozitul unitatii;
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b) un exemplar se repartizeaza responsabilului blocului
alimentar si serveste ca document de planificare si organizare a
activitatilor specifice.

(6) Cantitatile de produse din planul meniu decadal pot fi
modificate in functie de substituirile efectuate sau de necesitatea
incadrarii intre baremul caloric minim si maxim al normelor de hrana.

(7) Produsele din planul meniu decadal pot fi modificate prin
efectuarea de substituiri, justificate de:

a) lipsa unor stocuri de produse;

b) necesitatea diversificarii meniurilor zilnice.

(8) Repartizarea, distribuirea si justificarea consumului
alimentelor se fac pe baza planului meniu decadal si a
documentului justificativ ,Lista zilnica a alimentelor”.

ARTICOLUL 5
Organizarea prepararii hranei prin blocuri alimentare

(1) Hranirea persoanelor private de libertate se asigura sub
coordonarea cel putin a unei persoane calificate. Necesarul de
personal se stabileste in functie de capacitatea de detinere a
unitatii, structura normelor de hrana ori alte asemenea elemente.

(2) Personalul destinat blocurilor alimentare este prevazut in
statele de organizare si se asigura potrivit acestora. Necesarul
de personal se poate completa cu persoane private de libertate
calificate in meseriile de bucatar sau ajutor de bucatar.

(3) Persoanele private de libertate necalificate se folosesc
pentru activitati de deservire, transport alimente, curatat si spalat
legume, spalatul vaselor, prepararea hranei etc. Programul de
lucru Tn blocul alimentar se organizeaza pe schimburi, numarul
acestora fiind determinat de numarul persoanelor private de
libertate, capacitatea de preparare a hranei, specificul unitatii si
gradul asigurarii cu personal angajat.

(4) Atributiile personalului implicat in activitatea de hranire a
persoanelor private de libertate sunt prevazute in anexa nr. 7.
Aceste atributii pot fi adaptate si completate in functie de
specificul fiecarei unitati.

(5) Activitatile desfasurate de persoanele private de libertate
in blocul alimentar se executa sub indrumarea, supravegherea
si controlul bucatarului de serviciu si/sau al supraveghetorului
blocului alimentar.

(6) Prepararea hranei se face cu respectarea proceselor
tehnologice, a circuitelor privind miscarea alimentelor si a
produselor finite, a normelor igienico-sanitare si a celor privind
securitatea si sanatatea in munca.

(7) Pentru asigurarea controlului calitatii hranei preparate,
pentru fiecare fel de mancare, bucatarul/supraveghetorul
blocului alimentar raspunde de recoltarea probelor de méancare,
care se pastreaza timp de 48 de ore in frigidere anume
destinate. Probele se recolteaza in recipiente de sticla, pe care
se lipesc etichete care vor avea inscrise pe ele denumirea felului
de mancare si data recoltarii. Cantitatile de méncare care se vor
lua ca probe sunt: pentru felul | cca 250 grame, pentru felul Il cca
150 grame, pentru felul Ill cca 150 grame sau o bucata.

(8) Certificarea calitatii hranei si aprobarea darii in consum se
fac zilnic de catre personalul medical si seful de tura (loctiitorul
sefului de turd). La aceasta activitate participa si un reprezentant
al persoanelor private de libertate, care este inlocuit lunar.
Concluziile acestor verificari sunt consemnate intr-un registru
aflat la blocul alimentar.

(9) Dupa aprobarea darii in consum a hranei,
bucatarul/supraveghetorul blocului alimentar dispune si verifica
portionarea si repartizarea hranei, pe care o preda
responsabililor cu distributia hranei pe sectiile de detentie.

(10) Servirea hranei se face cu articole de vesela adecvate
(confectionate din inox), curate si dezinfectate. Articolele de
vesela se distribuie odata cu hrana preparata si sunt retrase dupa
servirea mesei, pentru spalat si dezinfectat. Articolele de vesela
folosite in infirmerii, sectii de boli infectioase sau TBC se marcheaza

in acest sens si se pastreaza, se curata si se spala separat de
restul veselei. Atunci cand persoanele private de libertate nu vor
sa serveasca mancarea folosind articolele de vesela asigurate de
unitatea penitenciara, vor da o declaratie scrisa in acest sens.

(11) Greutatea unei portii de mancare este, de regula,
400—500 grame felul | si 250—300 grame felul 1.

ARTICOLUL 6
Externalizarea hranirii persoanelor private de libertate

(1) Externalizarea hranirii persoanelor private de libertate se
face prin contract de prestari servicii atribuit conform legislatiei
privind achizitiile publice.

(2) Fundamentarea incheierii unui contract prevazut la
alin. (1) se face de catre Administratia Nationala a
Penitenciarelor, cu luarea in considerare a unor aspecte
relevante precum: aspectele generale, necesitatea si
oportunitatea externalizarii, fezabilitatea tehnica, implicatiile
financiare.

ARTICOLUL 7

Norme de dotare cu bunuri materiale specifice activitatii
de hranire a persoanelor private de libertate

Normele de dotare cu bunuri materiale specifice activitatii de
hranire a persoanelor private de libertate sunt prevazute in
anexa nr. 8.

ARTICOLUL 8

Considerente privind organizarea efectiva a activitatii
de hranire a persoanelor private de libertate

(1) Activitatea de hranire a persoanelor private de libertate
se realizeaza pe baza normelor de hrana specifice, diferentiate
pe categorii de efective.

(2) Organizarea activitatii de hranire se realizeaza in
urmatoarele etape:

|. Determinarea drepturilor de hrana

In functie de datele prezentate in ,Nota de efective” se
intocmeste ,Lista zilnica de alimente”, in care se calculeaza:

a) drepturile de hrana ale persoanelor private de libertate;

b) structura necesarului de produse alimentare pentru fiecare
norma de hrana in parte, precum si totalul acestora;

¢) valoarea financiara a normelor de hrana;

d) incadrarea intre baremurile calorice minime si maxime ale
normelor de hrana.

,Lista zilnica de alimente” este insotita de ,Situatia privind
repartizarea alimentelor in meniul zilnic” (anexa nr. 12),
repartizate pentru mesele de dimineata, pranz si seara.

Il. Distribuirea produselor alimentare din magazia de
alimente

In baza ,Listei zilnice de alimente” se distribuie produsele
alimentare din magazia de alimente, de obicei, cu o zi inainte de
data la care urmeaza sa se prepare hrana.

La eliberarea produselor alimentare din magazia de alimente
participa bucatarul/supraveghetorul blocului alimentar si/sau
seful de tura, care au/are obligatia de a verifica respectarea
cantitatilor de produse alimentare prevazute in ,Lista zilnica de
alimente” si calitatea acestora.

Dupé preluarea produselor alimentare, trebuie asigurat
transportul acestora in conditii de siguranta si igiena péana la
blocul alimentar.

I1l. Prelucrarea produselor alimentare

In functie de ,Situatia privind repartizarea alimentelor in
meniul zilnic”, produsele alimentare se repartizeaza in mod
corespunzator, pentru prelucrarea si prepararea meselor de
dimineata, pranz si seara.

In situatia in care unele alimente nu pot fi introduse in
totalitate in marmite (spre exemplu: orez, paste fainoase,
fasole), se comunica directorului adjunct economico-
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administrativ/sefului serviciului logistica, iar, dupa obtinerea
aprobdarii, responsabilul compartimentului hranire intocmeste
bonul de predare-transfer-restituire pentru cantitatile respective.

IV. Distribuirea hranei

Hrana preparata se transvazeaza in recipiente din inox
corespunzator structurii efectivelor de persoane private de
libertate din sectiile de detentie.

Bucatarul/Supraveghetorul blocului alimentar are obligatia ca
aceasta activitate sa fie realizata astfel incat sa se asigure o
repartizare uniforma a hranei in fiecare recipient in parte.

Mancarea se transvazeaza in stare fierbinte, se acopera cu
capac si trebuie consumatd in urmatoarele doua ore. Prin
exceptie, in cazul in care persoanele private de libertate sunt la
instantele de judecata sau la punctele de lucru si nu pot ajunge
in timp util, pentru servirea mesei se vor lua masuri
corespunzatoare de pastrare a hranei.

Mancarea aferenta fiecarei sectii de detentie este preluata
de supraveghetorul de pe sectia respectiva, care are obligatia sa
asiste la distribuirea ei in camere, verificand ca aceasta sa fie
distribuita in mod uniform si egal intregului efectiv existent.

V. Reguli privind prelucrarea produselor alimentare necesare
prepararii hranei

Calitatea hranei care se asigura efectivelor de persoane
private de libertate este influentata direct nu numai de produsele
alimentare care o compun, ci si de modalitatea in care acestea
sunt prelucrate.

Astfel, pentru prepararea corespunzatoare a felurilor de
mancare care compun structura meniurilor zilnice, este necesar
ca marmitele din inox sa asigure cate 1—1,3 | de apa/om, din care:

— 0,6 0,8 | de apa pentru felul I;

— 0,4 1—0,5 | de apa pentru felul II.

Produsele alimentare necesare prepararii hranei vor fi
depozitate in spatiul special amenajat din blocul alimentar, in
conditii corespunzatoare, pana in momentul prelucrarii lor.

Cantitatile de cartofi, legume si zarzavaturi vor fi depozitate
direct in spatiile destinate prelucrarii.

Carnea si derivatele din carne se spala bine cu apa rece si
se transeazad corespunzator pentru a asigura o distributie
uniforma in cadrul felurilor de mancare care compun structura
meniurilor zilnice. Carnea congelata se va introduce in procesul
de prelucrare numai dupa decongelare.

Procesul decongelarii poate fi realizat prin doua metode:
normal si rapid. Decongelarea normala dureaza cca 24—36 de
ore si se realizeaza in incaperi bine aerisite. In perioada de vara,
la geamurile de la ferestrele blocului alimentar vor fi montate
plase protectoare. Carnea congelata se atarna in carlige, in asa
fel ca bucatile sa nu se atinga unele de altele sau de pereti, iar
sub ele se asaza tavi pentru colectarea sucurilor care rezulta
din procesul de decongelare. .

Decongelarea rapida dureaza 3—4 ore. In acest caz, carnea
congelata se introduce mai intai timp de 5 minute in apa fiarta, in
vederea formarii unui strat de protectie care sa impiedice scurgerea
sucurilor, dupa care carmea se pastreaza timp de 3—4 ore in recipiente
cu apa rece. Se recomanda ca procedeul decongelarii rapide sa
fie folosit numai in situati deosebite, deoarece determina
diminuarea calitatilor nutritive ale carnii. Carnea se considera
decongelata atunci cand cutitul patrunde usor prin bucatile mari.

Carnea decongelata se va introduce imediat in procesul de
prelucrare termica, fiind interzisa pastrarea acesteia sub forma
decongelata. Este cu desavarsire interzisa recongelarea carnii.

Ouale de gaina vor fi folosite Tn alimentatie dupa o spalare si
dezinfectare prealabila.

Cartofii, Thainte de a fi curatati, se triaza pentru indepartarea
bulbilor necorespunzatori, se spala de 2—3 ori dupa care se
introduc in masina de curatat sau se curdta manual. In cazul
prelucrarii mecanice este necesara o sortare preliminara a cartofilor
in functie de dimensiune, astfel incat in masina sa fie introdusi
cartofi de marimi apropiate, pentru obtinerea unei curatari uniforme.

Prelucrarea mecanica a cartofilor va fi urmata de curatarea
manuala Tn vederea Indepartarii partilor necorespunzatoare. Cartofii
curatati se vor pastra in apa rece cca 2—3 ore. Este interzisa
curatarea cartofilor cu o zi Tnainte si pastrarea in apa pana a doua
zi, deoarece astfel pierd o mare parte din proprietatile nutritive.

Radacinoasele, Tnainte de a fi curatate, se spala pentru
indepartarea pamantului si a nisipului. Dupa curatarea si
inlaturarea partilor alterate, se spala din nou, taindu-se apoi
corespunzator felurilor de mancare pentru care se pregatesc.

Cartofii si radacinoasele curatate vor fi pastrate numai in
vase cu apa rece pentru a preveni fenomenul de oxidare si de
distrugere a vitaminelor in contact cu aerul.

VI. Reguli generale privind intretinerea blocului alimentar si
a articolelor de vesela folosite la prepararea hranei

In cadrul blocului alimentar trebuie respectate urmatoarele
reguli:

a) in functie de locul de desfasurare a activitatilor, personalul
va purta echipament de protectie (halate, bonete, sorturi, cizme,
manusi);

b) este interzisa intrarea Tn grupul sanitar cu echipamentul
de protectie;

c) personalul trebuie sa se spele cu apa si sapun Thainte de
inceperea lucrului si dupa folosirea toaletei;

d) medicul institutiei penitenciare va efectua zilnic triajul
epidemiologic al personalului care lucreaza la blocul alimentar
si controlul periodic al acestuia;

e) toate incaperile si anexele blocului alimentar vor fi spalate
si dezinfectate zilnic.

In vederea prevenirii producerii unor toxiinfectii alimentare,
articolele de vesela necesare prepararii, transportului si servirii
hranei trebuie mentinute in stare de curatenie.

O spalare corecta a articolelor de vesela se realizeaza prin:

a) indepartarea resturilor alimentare prin folosirea apei calde,
a periei sau buretelui de sarma sau plastic;

b) indepartarea petelor de grasime prin spalare cu apa calda,
detergent sau produse degresante;

¢) clatirea cu apa fierbinte fie prin scufundare, fie sub jet
continuu.

Diferitele utilaje folosite la prepararea hranei, dupa
intrebuintare, se curata prin demontarea pieselor componente si
indepartarea resturilor de alimente si se spala.

Mesele de lucru si bazinele de spalat se curata si se spala
Zilnic cu detergent sau alte produse degresante.

Vesela curatata va fi pastrata in pozitie verticala, pe rafturi,
iar vasele de bucatarie pe rastele sau in dulapuri inchise.

Articolele de vesela folosite in infirmerii, sectii de boli
infectioase sau TBC se curata si se spala separat de restul
veselei si se vor dezinfecta prin scufundare intr-o solutie de
cloramina de 2% timp de 30 de minute. Aceste articole de vesela
trebuie marcate si pastrate separat de restul veselei.

VII. Reguli privind unele aspecte de tehnologie culinara
folosite la prepararea hranei

Carnea si derivatele de carne care urmeaza a fi folosite la
prepararea supelor, ciorbelor si sosurilor se introduc in apa rece.
Pe parcursul fierberii se inlatura in mai multe randuri spuma
care se formeaza la suprafata.

Zarzavaturile si legumele se introduc Tn procesul de
prelucrare termica in ordinea timpului de fierbere a acestora.

Cartofii se pun la fiert Th apa clocotita pentru a-si pastra céat
mai bine calitatile nutritive si a nu se sfaréma.

La felurile de mancare pe baza de fasole boabe sarea se
introduce dupa terminarea prelucrarii termice.

Verdeturile se introduc cu putin Thainte de terminarea fierberii,
pentru a da gust mancarii si a se pastra continutul de vitamine.

Borsul se fierbe separat si se introduce in mancare cand
zarzavatul este fiert.

Sosurile se prepara prin amestecarea fainii de grau cu o parte
din grasimi pana cand se obtine o pastd omogena, dupa care se
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adauga in restul de mancare cu circa o jumatate de ora inainte de
terminarea prelucrarii termice. Restul de grasimi reci se adauga
cu 10—15 minute inainte de terminarea prelucrarii termice.

VIIl. Sortimentele de produse care se pot aproviziona de
unitatile penitenciare in cadrul produselor inscrise in normele
de hrana sub denumiri generice sunt prezentate in anexa nr. 10.

IX. Timpul de pregatire a alimentelor este prezentat in anexa
nr. 13.

X. Normele de hrana pentru animalele de serviciu aflate in
GAZ-urile unitatilor penitenciare sunt prezentate in anexa nr. 14.

XI. Tabelul cu activitatile productive considerate ca fiind
munci grele este prezentat in anexa nr. 15.

XII. Variantele de mancaruri recomandate pentru diferite boli
sunt prezentate in anexa nr. 16.

ARTICOLUL 9
Dispozitii finale
Anexele nr. 1—16 fac parte integranta din prezentele norme
si cuprind:
— anexa nr. 1 — Norme de hrana si plafoane calorice pe
categorii de persoane private de libertate;
— anexa nr. 2 — Structura normelor de hrana a persoanelor
private de libertate;

— anexa nr. 3 — Tabel cu perioadele de consum la legumele
de sezon si produsele pentru perioada de toamna—iarna;

— anexa nr. 4 — Nota de efective;

— anexa nr. 5 — Tabel cu compunerea si valoarea calorica
a alimentelor;

— anexa nr. 6 — Plan meniu decadal;

— anexa nr. 7 — Atributiile personalului implicat in activitatea
de hranire;

— anexa nr. 8 — Norme de dotare cu bunuri materiale
specifice activitatii de hranire;

— anexa nr. 9 — Tabel cuprinzand locurile de munca si
activitatile care dau dreptul la lapte antidot;

— anexa nr. 10 — Tabel cu sortimentele de produse
agroalimentare care se pot aproviziona Tn cadrul produselor
inscrise Tn normele de hrana sub denumiri generice;

— anexa nr. 11 — Bilet de subzistenta;

— anexa nr. 12 — Lista zilnica de alimente;

— anexa nr. 13 — Tabel cu timpul de pregatire a unor alimente;

— anexa nr. 14 — Norme de hrana pentru animalele de
serviciu din unitatile penitenciare;

— anexa nr 15 — Tabel cu incadrarea pe munci grele a
persoanelor private de libertate care muncesc;

— anexa nr. 16 — Variante de mancaruri recomandate n
diferite afectiuni medicale.

ANEXA Nr. 1
la norme

Norme de hrana si plafoane calorice pe categorii de persoane private de libertate

Normele de hrana si plafoanele calorice pe categorii de
persoane private de libertate sunt cele prevazute in anexa nr. 1
pct. Il — Norme de hrana specifice Ministerului Afacerilor Interne
si Ministerului Justitiei — Administratia Nationald a
Penitenciarelor ale persoanelor private de libertate din

Ordonanta Guvernului nr. 26/1994 privind drepturile de hrana, in
timp de pace, ale personalului din sectorul de aparare nationala,
ordine publica si securitate nationala si ale persoanelor private
de libertate, republicatd, cu modificarile si completarile
ulterioare.

ANEXA Nr. 2
la norme

Structura normelor de hrana a persoanelor private de libertate

NORMA DE HRANA nr. 12 C1

N, . Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort. Denumirea produselor U.M. i i
vara iarna vara iarna

1 | Carne de porc semigrasa g 40 40 80 80
2 | Drojdie de bere comprimata g 2 2 2 2
3 |Faina de grau alba g 36,7 36,7 50 50
4 | Fructe proaspete g 100 100 170 170
5 [Oua buc. 1 1 1 1
6 |Preparate din carne g 40 40 70 70
7 | Ulei comestibil g 5 5 5 5
8 |Zahar g 10 10 15 15

Total calorii/zi 600 600 925 925

Media calorica zilnica 600 925
NOTA:

Supliment zile festive

1. Aceasta norma se acorda persoanelor private de libertate in zilele de: 1 lanuarie, 8 Martie (pentru persoanele private
de libertate de sex feminin), Pastele (prima zi), Sfintii Petru si Pavel (29 lunie), 1 Decembrie, Craciunul (prima zi), 31 Decembrie.

2. Acordarea acestei norme de hrana se poate face si prin achizitionarea de pe piata a unor produse specifice (cozonac,
prajituri, produse de patiserie etc.), fara a se depasi valoarea financiara aprobata a baremului caloric maxim al normei.

3. Persoanele private de libertate diagnosticate cu diabet zaharat se pot aloca la aceasta norma numai la recomandarea
medicului pentru a nu se afecta tratamentul specific acestei afectiuni.

4. Persoanele private de libertate alocate la normele de hrana nr. 22 si 23 nu beneficiaza de suplimentul de hrana nr. 12 C1.
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NORMA DE HRANA nr. 14 B

Pentru substituiri de alimente (calculate la 100 grame de produs)

Produsul care se substituie

Produsul cu care se substituie

Nr.
ort. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
1 Biscuiti 100 Faina de grau alba 115
Marmelada amestec 182
Marmelada extra 140
Paine alba 177
Paine semialba 175
Zahar 100
2 Bors instant 100 Bors proaspat 2.500
3 Branza proaspata de vaci 100 Branza telemea 56
Branza topita 66
Cascaval 55
laurt 517
Lapte de vaca 304
Qua de gaina (buc.) 2
Sméantana 52
Unt proaspat 24
4 Branza telemea 100 Branza proaspata de vaci 177
Branza topita 117
Cascaval 97
laurt 913
Lapte de vaca 537
Lapte praf 55
Qua de gaina (buc.) 4
Margarina 36
Pate de ficat 107
Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 71
Smantana 91
Unt proaspat 43
5 Carne de porc (semigrasa) 100 Branza telemea 97
Branza topita 114
Branza proaspata de vaci 173
Brénza telemea (vaca, oaie) 98
Cascaval 94
Carne de vita (slaba) 294
Carne de oaie, miel 148
Carne de pasare 227
Jumari 446
Lapte de vaca 525
Lapte praf 54
Margarina 36
Organe de porc si vita (conform pct. 4 din note) —
Oua 3, 4/5
Peste 446
Peste afumat 187
Peste sarat 298
Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 69
Subproduse din carne de porc 268
Subproduse din carne de vita sau pasare 446
Slanina (saratd, afumata sau cruda) 44
Specialitati din carne de porc si vita (muschi, muschiulet) 294
Untura de porc 29
Unt 42
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Nr. Produsul care se substituie Produsul cu care se substituie

crt. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
6 Carne de porc (slaba) 100 Carne de oaie, miel 50
Carne de vita (slaba) 100

Carne de pasare 77

Carne de porc semigrasa 34

Conserve din carne de porc cu fasole boabe 66

Conserve din carne de porc in suc propriu 41

Conserve din carne de vita in suc propriu 67

Conserve din peste in ulei 35

Conserve din peste in sos tomat 72

Margarina 12

Organe de porc si vita (conform pct. 4 din note) —

Peste afumat 64
Peste proaspat (congelat) 152

Peste sarat 101

Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 23
Specialitati din carne de porc si vitd (muschi, muschiulet) 100

Unt 14

7 Carne de vita (slaba) 100 Carne de oaie, miel 50
Carne de porc (slaba) 100

Carne de pasare 77

Carne de porc semigrasa 34

Conserve din carne de porc cu fasole boabe 66

Conserve din carne de porc in suc propriu 41

Conserve din carne de vita In suc propriu 67

Conserve din peste in ulei 35

Conserve din peste in sos tomat 72

Margarina 12

Organe de porc si vita (conform pct. 4 din note) —

Peste afumat 64
Peste proaspat (congelat) 152

Peste sarat 101

Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 23
Specialitati din carne de porc si vita (muschi, muschiulet) 100

Unt 14
8 Carne de pasare 100 Carne slaba (de vita, porc) 130
Organe de porc si vita (conform pct. 4 din note) —

Peste afumat 82
Peste proaspat (congelat) 197

Peste sarat 131

9 Cartofi 100 Cartofi deshidratati 21
Conserve de legume in apa sau bulion 228

Fasole uscata boabe 24

Conserve de legume in ulei 77

Fulgi de cartofi 20
Legume proaspete 304

Legume deshidratate 32

Mazare boabe 23

Muraturi 811

Orez 21

Paste fainoase simple 20

Paste fainoase cu ou 18

Piure de cartofi instant 21

Varza murata 405

Varza proaspata 304
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Nr. Produsul care se substituie Produsul cu care se substituie
crt. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
10 Ceapa 100 Conserve de legume in apa sau bulion 94
Ceapa deshidratata 11
Legume proaspete 125
Praz 55
Usturoi 25
1" Compot 100 Bauturi racoritoare 158
Citrice 260
Dulceata 23
Fructe proaspete 133
Gem 27
Suc natural din fructe 98
Zahar 16
12 | Conserve de legume in apa 100 Cartofi 44
sau bulion Cartofi deshidratati 9
Fasole uscata boabe 10
Legume proaspete 133
Legume deshidratate 14
Paste fainoase simple 9
Paste fainoase cu ou 8
Praz 59
Varza murata 178
Varza proaspata 133
Slanina (cruda, sarata sau afumata) 16
13 Ceai 100 Cafea instant 250
Cafea naturala 300
14 | Drojdie proaspata de bere 100 Drojdie de bere uscata 75
15 Faina de grau alba 100 Faina de porumb (malai) 100
Faina de grau semialba 108
Gris 100
Orez 101
Paste fainoase simple 98
Paste fainoase cu ou 91
Paine de grau alba 153
Paine de grau semialba 151
16 Fasole uscata boabe 100 Cartofi 415
Cartofi deshidratati 86
Conserve de legume in apa sau bulion 947
Fulgi de fasole 67
Fasole batuta instant 87
Legume proaspete 1.262
Orez decorticat 86
Mazare boabe 94
Paste fainoase simple 84
Paste fainoase cu ou 78
17 Fructe proaspete 100 Compot 75
Citrice 200
Dulceata 18
Fructe uscate 17
Gem 20
Halva 9
Marmelada amestec 22

Marmelada extra

18




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 761/4.1X.2018

17

Nr. Produsul care se substituie Produsul cu care se substituie
crt. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
Sirop de fructe 18
Suc natural din fructe 74
Zahar 12
18 Fructe uscate 100 Compot 449
Dulceata 105
Fructe proaspete 596
Gem 120
Halva 53
Marmelada amestec 130
Marmelada extra 100
Sirop de fructe 133
Zahar 71
19 Gem 100 Bomboane diferite 60
Dulceata 88
Marmelada amestec 108
Marmelada extra 84
Rahat 72
Zahar 60
20 Gris 100 Cartofi 484
Faina de grau alba 100
Faina de grau semialba 108
Orez decorticat 101
Paste fainoase simple 98
Paste fainoase cu ou 91
21 laurt 100 Branza proaspata de vaci 19
Brénza telemea 11
Branza topita 13
Lapte de vaca 59
Lapte praf 6
Sméantana 10
22 Lapte de vaca 100 Branza telemea 19
Branza topita 22
Cascaval 18
laurt 170
Lapte praf 10
Smantana 17
Oua (buc.) 3/4
23 Lamai 100 Mandarine 79
Portocale 61
Sare de lamaie 1
24 Lapte praf 100 Branza telemea 181
Branza proaspata de vaci 321
Lapte de vaca 978
25 Legume proaspete 100 Cartofi 33
Cartofi deshidratati 7
Conserve de legume in apa sau bulion 75
Legume deshidratate 11
Legume murate (muraturi) 267
Orez 7
Praz 44
Radacinoase 57
Varza proaspata 100
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Nr. Produsul care se substituie Produsul cu care se substituie
crt. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
26 Marmelada amestec 100 Bomboane diferite 55
Biscuiti 55
Fructe proaspete 459
Fructe uscate 77
Gem 92
Marmelada extra 77
Rahat 66
Zahar 55
27 Margarina 100 Branza telemea 273
Slanina (cruda, sarata sau afumata) 122
Ulei comestibil de floarea-soarelui 80
Unt 118
Untura de porc 81
28 Muraturi (legume murate) 100 Legume proaspete 37
Varza proaspata 37
Varza murata 50
29 Orez 100 Cartofi 481
Conserve de legume in apa sau bulion 1.097
Fasole uscata boabe 116
Legume proaspete 1.462
Paste fainoase simple 97
Paste fainoase cu ou 91
Varza proaspata 1.462
30 Otet 9° 100 Esenta de otet 6
Sare de laméaie 6
31 Oua de gaina (buc.) 1 Branza telemea 26
(un ou = min. 50 g) Carne de porc (slaba) 77
Carne de vita (slaba) 77
Carne de porc semigrasa 26
Carne de pasare 59
Conserve din peste (in ulei) 28
Conserve din peste (in sos tomat) 56
Pate de ficat 28
Praf de oua 12
Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 18
32 Paine de grau alba 100 Biscuiti 56
Paine de grau semialba 99
Faina de grau alba 65
Faina de porumb (malai) 66
33 Pasta de tomate 100 Conserve de legume in apa si bulion 291
Conserve de rosii in bulion 465
Piure de rosii (bulion) 150
Patlagele rosii 389
34 Paste fainoase (simple) 100 Cartofi 493
Cartofi deshidratati 103
Fasole uscata boabe 119
Faina de grau alba 102
Faina de grau semialba 110
Orez 102

Paste fainoase cu ou

93
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Produsul care se substituie

Produsul cu care se substituie

21"{ Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml
35 Preparate din carne 100 Brénza telemea 141
(cérnati, salamuri etc.) Branza topita 165
Carne de porc (slaba) 424
Carne de vita (slaba) 424
Carne de porc semigrasa 146
Conserve din carne porc cu fasole boabe 282
Conserve din carne de vita in suc propriu 286
Conserve din carne de porc in suc propriu 172
Conserve din peste in ulei 148
Conserve din peste in sos tomat 309
Unt proaspat 61
Slanina (sarata sau afumata) 63
36 Radacinoase 100 Cartofi 57
Cartofi deshidratati 12
Conserve de legume Tn apa sau bulion 131
Legume proaspete 175
Legume deshidratate 18
Radacinoase deshidratate 18
37 Slanina 100 Brénza telemea 224
(cruda, sarata sau afumata) Jumari 1022
Margarina 82
Ulei comestibil de floarea-soarelui 66
Untura de porc 66
Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 159
38 Subproduse din carne 100 Carne de porc semigrasa 38
de porc Jumari 167
Subproduse din carne de vaca 167
Untura de porc 11
39 Ulei comestibil 100 Slanina (cruda, sarata sau afumata) 152
de floarea-soarelui Untura de porc 100
40 Unt proaspat 100 Braénza telemea 231
Branza proaspata de vaci 409
Lapte de vaca 1.243
Lapte praf 127
Margarina 85
Slanina (sarata sau afumata) 103
Smantana 211
Ulei comestibil de floarea-soarelui 68
Untura de porc 68
41 Usturoi 100 Ceapa 407
Legume proaspete 508
42 Varza murata 100 Cartofi 25
Cartofi deshidratati 21
Conserve din legume n apa sau bulion 56
Fasole uscata boabe 6
Orez 5
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Nr. Produsul care se substituie Produsul cu care se substituie

crt. Denumirea produsului g/ml Denumirea produsului g/ml

Legume deshidratate 9

Paste fainoase (simple, cu ou) 5

Varza proaspata 75

43 Varza proaspata 100 Cartofi 33
Cartofi deshidratati 25

Conserve din legume in apa sau bulion 75

Fasole uscata boabe 8
Legume proaspete 100

Legume deshidratate 10

Orez 7
Varza murata 133
44 Zahar 100 Bomboane diferite 101
Dulceata 148
Fructe proaspete 837
Gem 168
Marmelada amestec 182
Marmelada extra 140
Miere de albine 122
Rahat 120

NOTE:

1. Norma de hrana nr. 14 B pentru substituiri se aplica in oricare din urmatoarele situatii, luate separat sau cumulate,
indiferent de ordine:

a) cand produsele agroalimentare prevazute de normele de hrana lipsesc temporar sau partial;

b) pentru realizarea unor meniuri variate, chiar daca produsele din norme sunt asigurate;

c) pentru realizarea unor meniuri dietetice, conform prescriptiilor medicale.

2. Cand se substituie painea cu faina de porumb (malai), pentru fiecare kilogram de faina de porumb se vor distribui cate
25 grame de sare n plus fata de ratia prevazuta de norme.

3. Orice alte substituiri decat cele prevazute de norma nr. 14B se fac la echivalent valoric, exceptie fiind in cazul art. 3
alin. (11) din Normele de acordare a drepturilor de hrana pentru persoanele private de libertate din sistemul administratiei
penitenciare, aprobate prin Ordinul ministrului justitiei nr. 3.147/C/2018.

In cazul substituirilor la echivalent valoric trebuie respectata incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei respective.

4. Substituirile se realizeaza in functie de valoarea calorica individuala a organelor de porc si de vita.

5. In cazul cand se foloseste margarina dietetica (vegetald) sau pate de ficat vegetal se tine cont de valoarea caloric
specifica, inscriptionata pe fiecare produs in parte.

NORMA DE HRANA nr. 15

Nr. ) Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
Denumirea produselor U.M. - -

crt. vara larna vara larna
1 | Amelioratori pentru preparate culinare g 10 10 10 10
2 |Arome, condimente, ingrediente g 1 1 1 1

3 |Biscuiti g 50 50 100 100
4 |Branza telemea g 40 40 40 40
5 |Carne de porc semigrasa g 50 50 100 100
6 |Carne de vita g 40 40 40 40
7 | Cartofi g 400 400 400 400
8 | Ceai din plante g 2 2 2 2

9 |Ceapa g 45 45 40 40
10 | Conserve de legume in apa sau bulion g 0 70 0 100
11 | Drojdie de bere comprimata g 0,5 0,5 0,5 0,5
12 | Fasole boabe g 60 60 60 60
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NI, Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale

ort. vara iarna vara iarna
13 | Faina de grau alba g 25 25 30 30
14 | Fructe proaspete g 100 100 100 100
15 | Marmelada amestec g 30 30 30 30
16 | Gris g 10 10 15 15
17 |Lapte de vaca ml 200 200 250 250
18 |Legume proaspete g 400 0 450 0

19 |Margarina g 10 10 10 10
20 |Legume murate g 0 20 0 45
21 |Orez g 10 10 15 15
22 | Otet alimentar ml 2 2 2 2

23 |Oua buc. 1 1 1 1

24 | Paine de grau semialba g 400 400 500 500
25 |Pasta de tomate g 30 30 35 35
26 | Paste fainoase simple g 20 20 20 20
27 | Preparate din carne g 30 30 50 50
28 | Radacinoase g 30 50 100 100
29 | Sare comestibila g 10 10 10 10
30 | Ulei comestibil g 10 15 15 15
31 | Usturoi g 5 5 4 4

32 | Varza murata g 0 125 0 150
33 | Slanina sarata sau afumata g 10 12 10 15
34 | Zahar g 20 20 25 25

Total calorii/zi 2.990 3.008 3.828 3.814
Media calorica zilnica 3.000 3.820
NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor minore si tinere retinute, arestate preventiv, condamnate la pedeapsa inchisorii
sau la detentiune pe viata, precum si celor fatd de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate — aflate Tnh centre de
retinere si arestare preventiva, penitenciare, centre de detentie sau centre educative.

2. 1n situatia in care se solicita mancare de post, atunci meniurile se pot prepara in mod adecvat prin eliminarea
urmatoarelor ratii de produse din norma:

— branza telemea;

— carne de porc semigrasa;

— carne de vitg;

— lapte de vaca;

— oua;

— slanina sarata sau afumats;

— preparate din carne.

Alocarea pentru mancarea de post se face pe baza solicitarii scrise adresate directorului unitatii penitenciare si daca exista
posibilitati pentru prepararea, transportul si distribuirea separata a hranei.

Tn cazul prepararii mancarii de post se pot asigura meniuri corespunzatoare, cu incadrare intre valoarea financiaré minimé
si maxima a normei de hrana.

3. Hranirea persoanelor care sunt adepte ale altor religii (decét crestinismul) sau culte religioase poate fi asigurata ih mod
adecvat, substituindu-se in limita posibilitatilor produsele alimentare care sunt interzise de respectivele precepte religioase.

In cazul prepardrii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare din norma pot fi modificate in
functie de structura meniurilor care se prepara si de substituirile efectuate, cu incadrare intre baremul caloric minim si maxim al normei.

Atunci cand nu exista posibilitatea substituirilor, hrana asigurata acestor efective poate fi preparata prin eliminarea ratiilor
produselor alimentare interzise, cu incadrare intre valoarea financiara minima si maxima a normei de hrana.

4. Tn cazul in care se solicita regim vegetarian prin cerere aprobata de directorul unitatii, meniurile se pot prepara in mod
adecvat, prin folosirea exclusiv a produselor de origine vegetala (legume, fructe) si a lactatelor.

Tn cazul prepararii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare pot fi modificate in functie de
structura meniurilor care se prepara, cu incadrare intre valoarea financiard minima si maxima a normei de hrana.
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NORMA DE HRANA nr. 16

Nr. . Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
Denumirea produselor U.M. - -
crt. vara larna vara larna
1 | Amelioratori pentru preparate culinare g 10 10 15 15
2 | Arome, condimente, ingrediente g 6 7 5 5
3 |Biscuiti g 20 20 20 20
4 |Branza telemea g 20 20 40 40
5 |Carne de porc semigrasa g 40 40 70 70
6 |Carne de vita g 20 20 40 40
7 | Cartofi g 400 400 500 500
8 | Ceai din plante g 2 2 1 1
9 |Ceapa g 35 35 35 35
10 | Conserve din legume in apa sau bulion g 0 45 0 100
11 |Fasole boabe g 50 50 60 60
12 |Faina de grau alba g 5 5 4 4
13 | Fructe proaspete g 50 50 50 50
14 | Marmelada amestec g 30 30 30 30
15 |Legume proaspete g 300 0 400 0
16 |Legume murate (muraturi) g 0 50 0 50
17 |Margarina g 10 10 15 15
18 |Orez g 20 20 25 25
19 [ Otet alimentar ml 2 2 1 1
20 |Paine de grau semialba g 350 350 400 400
21 | Pasta de tomate g 30 30 35 35
22 | Paste fainoase simple g 20 20 20 20
23 |Preparate din carne g 10 20 30 30
24 | Radacinoase g 50 50 100 100
25 | Sare comestibila g 10 10 10 10
26 |Slanina g 0 10 10 10
27 | Subproduse din carne de porc g 10 20 20 20
28 |Tarate de grau g 5 5 5 5
29 | Ulei comestibil g 10 10 15 15
30 | Usturoi g 3 4 4 5
31 | Varza murata g 0 100 0 150
32 |Zahar g 20 20 20 20
Total calorii/zi 2.206 2,282 2.873 2.842
Media calorica zilnica 2.250 2.855
NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor majore retinute, arestate preventiv, aflate in centre de retinere si arestare
preventiva, penitenciare, precum si celor fata de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate, aflate in centre de
detentie sau centre educative.

2. 1n situatia in care se solicita mancare de post, atunci meniurile se pot prepara in mod adecvat prin eliminarea
urmatoarelor ratii de produse din norma:

— branza telemea;

— carne de porc semigrasa;

— carne de vitg;

— lapte de vacg;

— oug;

— slanina sarata sau afumats;

— preparate din carne.

Alocarea pentru mancarea de post se face pe baza solicitarii scrise adresate directorului unitatii penitenciare si daca exista
posibilitati pentru prepararea, transportul si distribuirea separata a hranei.

n cazul prepararii mancarii de post, celelalte ratii din norme pot fi modificate, in functie de felurile de mancare care se
prepard, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

3. Hranirea persoanelor care sunt adepte ale altor religii (decat crestinismul) sau culte religioase poate fi asigurata inh mod
adecvat, substituindu-se in limita posibilitatilor produsele alimentare care sunt interzise de respectivele precepte religioase.



MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 761/4.1X.2018 23

Tn cazul preparérii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare din norma pot fi modificate in functie
de structura meniurilor care se prepara si de substituirile efectuate, cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei.

Atunci cand nu exista posibilitatea substituirilor, hrana asigurata acestor efective poate fi preparata prin eliminarea ratiilor
produselor alimentare interzise, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

4. Tn cazul in care se solicitd regim vegetarian prin cerere aprobata de directorul unitatii penitenciare, meniurile se pot
prepara in mod adecvat, prin folosirea exclusiv a produselor de origine vegetala (legume, fructe) si a lactatelor.

In cazul preparérii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare pot fi modificate in functie de
structura meniurilor care se prepara, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

NORMA DE HRANA nr. 17

Nr. ) Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
Denumirea produselor u.M. - -
ort. vara larna vara larna
1 | Amelioratori pentru preparate culinare g 10 10 15 15
2 | Arome, condimente, ingrediente g 6 7 5 5
3 |Biscuiti g 20 20 20 20
4 |Branza telemea g 20 20 40 40
5 |Carne de porc semigrasa g 40 40 70 70
6 |Carne de vita g 20 20 40 40
7 | Cartofi g 400 400 500 500
8 |Ceaidin plante g 2 2 1 1
9 |Ceapa g 35 35 35 35
10 | Conserve din legume in apa sau bulion g 0 45 0 100
11 |Fasole boabe g 50 50 60 60
12 |Faina de grau alba g 5 5 4 4
13 | Fructe proaspete g 50 50 50 50
14 | Marmelada amestec g 30 30 30 30
15 | Legume proaspete g 300 0 400 0
16 |Legume murate (muraturi) g 0 50 0 50
17 |Margarina g 10 10 15 15
18 |Orez g 20 20 25 25
19 [ Otet alimentar ml 2 2 1 1
20 | Paine de grau semialba g 350 350 400 400
21 | Pasta de tomate g 30 30 35 35
22 | Paste fainoase simple g 20 20 20 20
23 |Preparate din carne g 10 20 30 30
24 | Radacinoase g 50 50 100 100
25 | Sare comestibila g 10 10 10 10
26 |Slanina g 0 10 10 10
27 | Subproduse din carne de porc g 10 20 20 20
28 |Tarate de grau g 5 5 5 5
29 | Ulei comestibil g 10 10 15 15
30 | Usturoi g 3 4 4 5
31 | Varza murata g 0 100 0 150
32 |Zahar g 20 20 20 20
Total calorii/zi 2.206 2,282 2.873 2.842
Media calorica zilnica 2.250 2.855

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor majore condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe viata, precum si

celor fata de care s-a dispus o0 masura educativa privativa de libertate.

2. 1n situatia in care se solicita mancare de post, atunci meniurile se pot prepara in mod adecvat, prin eliminarea

urmatoarelor ratii de produse din norma:

— branza telemea;

— carne de porc semigrasa;
— carne de vita;

— lapte de vaca;

— oua;
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— slanina sarata sau afumats;

— preparate din carne.

Alocarea pentru mancarea de post se face pe baza solicitarii scrise adresate directorului unitatii penitenciare si daca exista
posibilitati pentru prepararea, transportul si distribuirea separata a hranei.

in cazul preparéarii mancarii de post, celelalte ratii din norme pot fi modificate, in functie de felurile de mancare care se
prepard, cu incadrarea Tntre valoarea financiara minima si maxima a normei.

3. Hranirea persoanelor care sunt adepte ale altor religii (decat crestinismul) sau culte religioase poate fi asigurata in mod
adecvat, substituindu-se Tn limita posibilitatilor produsele alimentare care sunt interzise de respectivele precepte religioase.

In cazul prepararii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare din normé pot fi modificate in functie
de structura meniurilor care se prepara si de substituirile efectuate, cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei.

Atunci cand nu exista posibilitatea substituirilor, hrana asigurata acestor efective poate fi preparata prin eliminarea ratiilor
produselor alimentare interzise, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

4. Tn cazul in care se solicitd regim vegetarian prin cerere aprobaté de directorul unitatii penitenciare, meniurile se pot
prepara in mod adecvat, prin folosirea exclusiv a produselor de origine vegetala (legume, fructe) si a lactatelor.

in cazul preparérii hranei pentru aceste categorii de persoane, ratiile produselor alimentare pot fi modificate in functie de
structura meniurilor care se prepara, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

NORMA DE HRANA nr. 17 A

Ratji zilnice minimale Ratii zilnice maximale
(';“r:'_ Denumirea produselor U.M. ’ ' ’ '
vara iarna vara iarna
I. Hrana rece
1 Biscuiti g 445 50 50 56
2 Paine de grau semialba g 100 100 100 100
3 Slanina sarata sau afumata g 25 30 55 55
Total calorii/zi 569 622 776 800
Media calorica zilnica 600 790
II. Hrana calda
1 Carne de vita g 50 50 70 70
2 Carne de porc semigrasa g 30 30 30 30
3 Fasole boabe g 30 30 30 30
4 Paine de grau semialba g 100 100 150 150
5 Paste fainoase simple g 9 10,6 18 18,4
6 Slanina sarata sau afumata g 10 11,5 15 15
7 Ulei comestibil g 5 5 5 5
Total calorii/zi 591 606 789 791
Media calorica zilnica 600 790

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor private de libertate care presteaza munci usoare si medii.

2. Norma de hrana nr. 17 A se acorda pentru intreaga perioada cat persoanele presteaza activitatea. Aceasta norma nu
se acorda in zilele de intrerupere scurtd a muncii (1—3 zile) asa cum este cazul repausului duminical, al sarbatorilor legale sau
cand persoanele private de libertate nu sunt scoase la munca din cauza intemperiilor.

3.1n situatia in care persoanele private de libertate presteaza munci in conditii de temperatura joasa (sub 5 grade Celsius)
pot primi 0,5 | de ceai fierbinte de persoana. Din punct de vedere caloric, zaharul aferent acestei cantitati de ceai se va asigura
prin diminuarea corespunzatoare a altui produs din suplimentul de hrana.
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NORMA DE HRANA nr. 17 B

25

Nr. ] Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort. Denumirea produselor U.M. - — - —
I. Hrana rece
1 Biscuiti 75 75 80 90
2 Paine de grau semialba 150 150 200 200
3 Slanina sarata sau afumata 13,7 30 40 40,2
Total calorii/zi 742 842 1.040 1.083
Media calorica zilnica 800 1.065
II. Hrana calda
1 Carne de porc semigrasa g 40 40 50 50
2 Carne de vita g 30 30 70 70
3 Marmelada amestec g 20 20 20 20
4 Paine de grau semialba g 150 150 200 200
5 Paste fainoase simple g 20 20 20 20
6 Slanina sarata sau afumata g 12,7 20 20 20
7 Ulei comestibil g 5 5 10 10
8 Zahar g 10 10 14 15,4
Total calorii/zi 774 819 1.062 1.067
Media calorica zilnica 800 1.065

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor private de libertate care presteaza munci grele.

2. Norma de hrana nr. 17 B se acorda pentru intreaga perioada cat persoanele presteaza activitatea. Aceastd norma nu
se acorda in zilele de intrerupere scurtd a muncii (1—3 zile) asa cum este cazul repausului duminical, al sarbatorilor legale sau
cand persoanele private de libertate nu sunt scoase la munca din cauza intemperiilor.

3. In situatia in care persoanele private de libertate presteaza munca in conditii de temperatura joasa (sub 5 grade Celsius),
pot primi 0,5 | de ceai fierbinte de persoana. Din punct de vedere caloric, zaharul aferent acestei cantitati de ceai se va asigura
prin diminuarea corespunzatoare a altui produs din suplimentul de hrana.

NORMA DE HRANA nr. 17 C

Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale

Nr.

Denumirea produselor U.M.

crt.

vara

iarna

vara

iarna

1

Lapte de vaca

ml

500

500

804

804

Total calorii/zi

225

225

410

410

Media zilnica a caloriilor

225

410

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda persoanelor private de libertate care presteaza activitati productive in atmosfera toxica sau
in conditii de noxe profesionale.

2. Persoanele private de libertate care beneficiaza de acest supliment se stabilesc prin decizie a directorului unitatii, la
propunerea medicului. Acest supliment se distribuie numai in zilele cand persoanele respective presteaza activitatea in aceste conditii.

3. Persoanele private de libertate care beneficiaza de suplimentele prevazute de norma de hrana nr. 17A sau 17B primesc
si suplimentul de la norma de hrana nr. 17C, daca activitatile productive respective se desfasoara in atmosfera toxica sau in conditii
de noxe profesionale.

4.1n situatia in care nu se poate asigura lapte proaspat, se poate substitui cu lapte praf. Nu se admit alte substituiri.
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NORMA DE HRANA nr. 18

N, ) Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
Denumirea produselor U.M.
crt. vara iarna vara iarna
1 | Amelioratori pentru preparate culinare (fara sare) g 10 10 10 10
2 | Biscuiti g 30 30 50 50
3 |Branza telemea g 25 25 50 50
4 | Carne de porc semigrasa g 50 60 100 100
5 |Carne de vita g 30 30 50 50
6 | Cartofi g 400 400 400 400
7 | Ceai din plante g 1 1 1 1
8 |Ceapa g 35 35 50 50
9 |Conserve de legume in apa sau bulion g 0 80 0 100
10 |Faina de grau alba g 5 5 5 5
11 | Fructe proaspete g 100 100 100 100
12 | Gris g 15 15 15 15
13 | Marmelada amestec g 30 30 30 30
14 |Lapte de vaca mi 200 200 200 200
15 |Legume proaspete g 300 0 400 0
16 |Margarina g 15 20 20 20
17 |Orez g 25 25 30 30
18 |Oua buc. 1 1 1 1
19 [ Otet alimentar ml 1 1 1 1
20 | Paine de grau semialba g 350 350 400 400
21 | Pasta de tomate g 30 30 35 35
22 | Paste fainoase simple g 20 20 30 30
23 | Preparate din carne g 20 30 50 60
24 | Radacinoase g 20 50 50 110
25 |Tarate de grau g 5 5 5 5
26 | Sare comestibila g 5 5 5 5
27 | Ulei comestibil g 10 10 15 15
28 | Zahar g 20 20 20 20
Total calorii/zi 2.460 2.529 3.175 3.175
Media calorica zilnica 2.500 3.175

NOTE:

1. Aceastd norma se acorda urmatoarelor categorii de
persoane private de libertate:

— persoanele private de libertate — femei gravide, in
lunile 1—4 inclusiv;

— persoanele private de libertate diagnosticate cu afectiuni acute
sau cronice si care au primit, din partea medicului de unitate sau a
medicului specialist, recomandare pentru diferite regimuri alimentare.

Pentru prepararea diferitelor regimuri alimentare, la
recomandarea medicului, ratiile din norma pot fi diminuate,
eliminate, majorate sau se pot introduce produse alimentare noi,
cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei,
precum si intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

La prepararea meniurilor dietetice (de regim) nu se vor folosi
rantasuri si nici prajeli, alimentele fiind preparate numai prin
fierbere, coacere sau Tnabusire.

In prescrierea diferitelor regimuri alimentare trebuie sa se
tina seama de posibilitatile existente in fiecare unitate
penitenciara, respectiv:

— existenta stocurilor de produse alimentare pentru
prepararea diferitelor meniuri;

— existenta resurselor financiare necesare achizitionarii
produselor alimentare noi;

— capacitatea blocului alimentar pentru prepararea,
distribuirea si servirea separata a acestor regimuri.

Persoanele private de libertate bolnave care nu beneficiaza
de normele de hrana 18A—18E, dar presteaza diferite activitati
pot beneficia in plus de:

— 470 calorii, pentru munci usoare si medii;

— 745 calorii, pentru munci grele.

2. In functie de aprecierea medicului unitatii, persoanele
private de libertate care sufera de obezitate se pot aloca la un
regim hipocaloric (800—1.000 calorii/zi/om), dar echilibrat din
punct de vedere nutritiv. In cazul in care persoanele private de
libertate refuza sa primeasca acest regim hipocaloric, vor
semna o declaratie in acest sens si vor fi alocate la norma de
hrana nr. 18.

3. In cazul in care o persoand privatd de libertate are
recomandare pentru un anumit regim alimentar, dar refuza
primirea acestuia, va semna o declaratie in acest sens si va fi
alocata la norma de hrana nr. 17.
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4. Regimurile alimentare indicate diferitelor afectiuni
medicale sunt precizate in anexa nr. 16 la norme.

5. In situatia in care regimurile alimentare nu recomanda
folosirea ratiei de sare, in prepararea meniurilor, aceasta poate
fi eliminata.

6. Persoanele private de libertate care necesita diferite
regimuri alimentare nu au voie sa cumpere, de la punctul
comercial al unitatii penitenciare, alimente care nu sunt indicate
n respectivele regimuri. In acest scop, medicul unitatii va stabili
lista alimentelor interzise pentru fiecare caz in parte.

7. In situatia Tn care se solicitd mancare de post, atunci
meniurile se pot prepara in mod adecvat, prin eliminarea
urmatoarelor ratii de produse din norma:

— brénza telemea;

— carne de porc semigrasa;

— carne de vit3;

— lapte de vaca;

— oua;

— slanina sarata sau afumats;

— preparate din carne.

Alocarea pentru mancarea de post se face pe baza solicitarii
scrise adresate directorului unitatii penitenciare, in cazul in care
exista posibilitatea pentru prepararea, transportul si distribuirea
separata a hranei.

In cazul prepararii mancarii de post, celelalte ratii din norme
pot fi modificate, in functie de felurile de méncare care se
prepara, cu incadrarea intre valoarea financiara minima si
maxima a normei.

8. Hranirea persoanelor care sunt adepte ale altor religii
(decat crestinismul) sau culte religioase poate fi asigurata in
mod adecvat, substituindu-se in limita posibilitatilor produsele
alimentare care sunt interzise de respectivele precepte
religioase.

In cazul prepararii hranei pentru aceste categorii de
persoane, ratile produselor alimentare din norma pot fi
modificate in functie de structura meniurilor care se prepara si
de substituirile efectuate, cu incadrarea intre baremul caloric
minim si maxim al normei.

Atunci cand nu exista posibilitatea substituirilor, hrana
asigurata acestor efective poate fi preparata prin eliminarea
ratiilor produselor alimentare interzise, cu incadrarea intre
valoarea financiara minima si maxima a normei.

9. In cazul in care se solicita regim vegetarian prin cerere
aprobata de directorul unitatii penitenciare, meniurile se pot
prepara in mod adecvat, prin folosirea exclusiv a produselor de
origine vegetala (legume, fructe) si a lactatelor.

In cazul prepararii hranei pentru aceste categorii de
persoane, ratiile produselor alimentare pot fi modificate n
functie de structura meniurilor care se prepara, cu incadrarea
intre valoarea financiara minima si maxima a normei.

10. In cazul persoanelor private de libertate diagnosticate cu
diabet zaharat, medicul unitatii penitenciare stabileste regimul
alimentar specific, pentru fiecare caz in parte, tindnd seama de
recomandarile medicului diabetolog. In cazul in care unitatea
penitenciara nu are medic diabetolog, hranirea persoanelor
private de libertate diagnosticate cu diabet zaharat se poate
realiza tinand cont de prevederile din anexa nr. 16 la norme,
precum si de prevederile pct. 11 din prezentele note
,Caracteristici generale ale alimentatiei bolnavului de diabet”.

11. Caracteristici generale ale alimentatiei bolnavului de
diabet

Obiectivele dietei
urmatoarele:

a) restabilirea valorilor normale ale glicemiei;

b) prescrierea si esalonarea corespunzatoare a meniurilor si
a gustérilor in concordanta cu toleranta individuala la glucide
(hidrocarbonate) a bolnavului si tipul clinic de diabet;

in diabetul zaharat se refera la

c) stabilirea unei diete specifice fiecarui individ in parte, in
vederea asigurarii unei stari optime de nutritie;

d) in cazul persoanelor supraponderale, dieta trebuie sa
contribuie la reducerea greutatii corporale la standardele optime
si, corespunzdtor, in cazul persoanelor subponderale, la
cresterea greutatii corporale.

Alimente care se pot consuma fara a fi cantarite:

a) branzeturi — branzeturile fermentate;

b) carne si peste — carne (50—250 grame/zi), produse din
carne (mezeluri), peste, conserve de peste;

c) conserve — din carne de porc, vita sau pasare;

d) oud — permise fara exces (exceptie fac cele prajite);

e) legume — cele cu un continut de max. 5% glucide (varza
alba, varza rosie, conopida, spanac, dovlecei, urzici, ridichi,
ciuperci, ardei gras verde, gulii, castraveti, praz, untisor, stevie,
fasole verde, sparanghel, salata verde, vinete, rosii), sub forma
de salate de cruditéati, soteuri, budinci, mancaruri de legume si
pireuri.

Alimente interzise:

— zahar (99,9% glucide), bomboane (78,7—99% glucide),
rahat (83,1% glucide), miere de albine (81% glucide), biscuiti
(70,3% glucide), faina (63,1—74,6% glucide), dulceata (67,1%
glucide), fructe uscate (67% glucide), gemuri (59% glucide),
ciocolata (57,9% glucide), sirop de fructe (53% glucide), halva
(43% glucide), prajiturile, inghetata, mustul, pepsi-cola, coca-
cola sau alte bauturi cu adaos de zahar.

Alimente care trebuie consumate numai cantarite:

a) fructe proaspete: — cu o concentratie medie de 10%
glucide (mere, fragi, capsuni, zmeura, caise, visine, cirese
timpurii, pere, gutui, piersici, pepene verde, citricele — grepfrut,
mandarine, portocale, lamai);

b) legume: — cele cu un continut de 5—10% glucide (sfecla,
telina si morcov fiert);

c) cartofi, orez, gris, paste fainoase, mazare si fasole uscata;

d) painea: semialba si alba;

e) lapte, produse lactate.

Alcatuirea meniurilor:

Structurarea meniurilor pentru bolnavii de diabet zaharat se
realizeazéa tindnd cont de necesarul mediu de glucide care
variaza, de regula, intre 200 si 300 grame glucide/zi/om.

Alcatuirea meniurilor se realizeaza in urmatoarele etape:

a) Determinarea necesarului energetic (calorii/om) in functie
de masa corporala ideald si de consumul caloric impus de
activitatea fizica depusa

In acest sens, recomandarile orientative sunt urmatoarele:

— 25 calorii/kilocorp pentru o persoana aflata in repaus la
pat sau care nu desfasoara nicio activitate (munca) fizica;

— 30 calorii/kilocorp pentru o persoana care desfasoara o
activitate (munca) cu caracter sedentar;

— 35—40 calorii/kilocorp pentru o persoana care presteaza
0 munca usoara;

— 45—50 calorii/kilocorp pentru o persoana care presteaza
0 munca grea.

Aceste recomandari se vor corela cu greutatea bolnavului
(subponderal sau supraponderal), cu starea lui fiziologica sau
cu alte eventuale boli asociate.

b) Structurarea meniurilor in functie de necesarul mediu de
glucide, respectiv 200—300 grame/zi/om

c¢) In cazul in care se face insulinoterapie, necesarul zilnic de
glucide pe cele 5—6 mese se repartizeaza dupa cum urmeaza:

— 15—20% la micul dejun ;

— 10% la gustarile de dimineata si dupa-amiaza ;

— 30% la pranz ;

— 25—30% seara.

Daca bolnavului i se administreaza insulina ordinara,
glucidele se vor repartiza in cantitate mai mare la mesele
inaintea carora i se face injectia, raméanand ca in rest (mesele
de la orele 11,00 si 17,00) necesarul sa fie acoperit numai
cu 10—15 grame glucide.
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Principii gastronomice

1. In locul zaharului sau al derivatelor se va folosi zaharina —
care se va adauga numai la sféarsitul pregatirii culinare sau
capsule de aspartam.

2. Produsele alimentare de origine animala se prepara numai
prin fierbere, frigere sau coacere. Prajirea in grasime incinsa
este contraindicata.

3. Produsele alimentare de origine vegetala pot fi consumate
crude sau prin fierbere in vapori sub presiune.

4. Sosurile se prepara, de preferinta, fara faina. Pentru
ingrosare se pot folosi legume trecute prin sitda. Daca se
foloseste faina, se va tine seama de aportul glucidic.

5. Cruditatile vor fi cat mai des folosite in hranirea bolnavului
de diabet zaharat, ele avand o cantitate insemnata de vitamina
C si minerale.

6. Pentru diversificarea meniurilor, in loc de fructe se poate
aloca compot indulcit cu zaharina.

Particularitati ale unor tipuri de dieta in diabetul zaharat

Diabetul zaharat insulinodependent

Servirea meniurilor va fi sincronizata cu insulinoterapia,
mesele fiind programate la aceleasi ore in fiecare zi.

Diabetul zaharat insulinoindependent

Aportul caloric va fi proportional cu greutatea corporala,
reducerea ponderala fiind obiectivul principal al dietoterapiei la
bolnavi supraponderali.

Diabetul zaharat asociat cu alte boli

In aceste cazuri se va urmari asigurarea unei diete adaptate
atat diabetului zaharat, cét si bolilor asociate (boli cardiovasculare,
gastrointestinale, renale, alte boli metabolice etc.).

Coexistenta unei alte boli sau a unei complicatii poate
impune o schimbare importantd a dietei, necesitand
administrarea unei cantitati mai mari de glucide care va trebui
compensata cu insulina.

In cazul unor afectiuni cu caracter cronic, regimul se va
intocmi astfel incat sa tina cont de afectiunea cea mai grava,
deoarece metabolismul glucidelor este cel mai usor de
compensat, gratie insulinei.

Alte precizari

1. Regimurile prezentate sunt structurate pentru o marja
medie de 200—300 grame glucide.

Aceste valori pot fi modificate de la caz la caz. Respectiv,
sub 200 grame glucide — dar nu mai putin de 150 grame
glucide se pot prescrie, pentru o perioada strict determinata,
bolnavului supraponderal, care nu munceste sau presteaza o
munca sedentara.

Peste 300 grame glucide se pot prescrie bolnavului
subponderal, meniurile astfel alcatuite contribuind la cresterea
greutatii corporale la standardele optime.

2. Pentru determinarea continutului de glucide din structura
meniurilor zilnice se va tine seama de prevederile din Tabelul
privind compozitia produselor alimentare si valoarea calorica
(anexa nr. 5 la norme).

Meniuri orientative pentru bolnavii de diabet zaharat

Intre orele 6,00—7,00

Ceai cu zaharina + paine cu unt + mar

Ceai cu zaharina + paine cu margarina + ou + mar

Lapte + paine cu margarina + ou

Lapte + paine cu margarina + cas dulce

Lapte + paine cu margarina

Ora 10,00

Lapte + paine

Paine cu unt + ardei gras + portocala (mar)

Paine + preparate din carne (mezeluri)+ mar

Paine + preparate din carne (mezeluri) + rosii + mar

Paine + pateu de ficat + mar

Paine + preparate din carne (mezeluri) + castravete + mar

Péaine cu unt + cas + mar

Paine + branza topita + mar
Paine + iaurt degresat

Paine + branza de vaci + mar
Intre orele 12,00—13,00

Felul |

Ciorba de dovlecei

Ciorba de spanac

Ciorba de varza

Ciorba de fasole verde (cu/fara smantana)
Ciorba de perisoare

Supa de rosii cu fulgi de ou
Supa de legume

Bors rusesc

Bors de legume

Felul 1l

Chiftele marinate + cartofi natur
Ficat la tava + piure de cartofi
Friptura de pasare + pilaf
Fripturd de porc + cartofi boulanger
Friptura la gratar + cartofi natur
Ghiveci de legume

Mancare de cartofi

Mancare de dovlecei

Musaca de cartofi cu carne
Piure cu carne de vita

Pilaf cu carne de pasare + salata de sfecla
Rasol de vita + spaghete cu sos
Rulada de carne + cartofi natur
Sarmale cu mamaliguta
Spaghete cu carne si sos

Varza a la Cluj cu mamaliguta

Salate de: varza, salata verde, salata de sfecla, salata de
castraveti

Tntre orele 15,00—16,00
Paine + mar

Paine cu unt (margarind)+ rosie/ardei+ mar/portocala

Intre orele 18,00—19,00

Mamaliga cu branza telemea si smantana
Cartofi gratinati cu branza telemea

Fripturd + garnitura de orez

Galuste cu gris cu brénza de vaci si smantana
Ghiveci de legume

Méncare de dovlecei

Méancare de fasole verde

Mancare de rosii si ardei

Mancare de varza

Mamaliga cu brénza telemea si sméantana
Oua ochiuri + piure de spanac

Oua ochiuri + mancare de spanac

Pilaf sarbesc

Salata orientala

Spaghete cu telemea

Sufleu de dovlecei cu telemea si sméantana
Sufleu de gris cu branza de vaci si smantana
Varza calitad cu carne

Ora 21,00

laurt + paine

Lapte + paine
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Recomandari de meniuri in diabetul zaharat
Meniuri pentru bolnavii de diabet zaharat — cu 200 — 300 grame glucide (meniuri de crutare gastrica) si 5—6 mese
[. Meniu 6 mese

Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Lapte + paine + Lapte 250 mi 128 10
margaring si Paine alba 80g 185 38
brénza de vaci Margarina 2049 150 —
Brénza de vaci 3049 47 1
10,00 Mar copt + paine + | Mar 100 g 59 13
branza de vaci Péine alba 4049 92 19
Branza de vaci 5049 78 2
12,00—13,00 | Supa de legume Legume 150 g 36 6
cu fulgi de ou Ou 1/5 buc. 14 —
Rasol de pasare + | Ulei 5¢g 45 —
piure de cartofi + Carne pasare 50g 59 —
paine Cartofi 200 g 146 32
Lapte 50 ml 26 2
Margarina 109 75 —
Paine alba 404g 92 19
15,00—16,00 | Mar copt (compot) + | Mar 100 g 59 13
paine Paine alba 409 92 19
18,00—19,00 | Budinca de Paste fainoase
macaroane cu simple 100 g 360 76
branza de vaci + Branza de vaci 50g 78 2
smantana Ou 1/10 buc. 7 —
Omleta dietetica + | Margarina 1049 75 —
paine + lapte Smantana 2049 60 1
Ou 1/2 buc. 35 —
Brénza de vaci 3049 47 1
Lapte 100 mi 51 4
Paine alba 404g 92 19
21,00 Lapte + péine Lapte 250 mi 128 10
Paine alba 20g 46 10
Total 2.362 297
[I. Meniu 5 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai cu zaharina + | Paine alba 4049 92 19
paine + margarina + | Margarina 159 112 —
brénza telemea Brénza telemea de 5049 122 —
vaca vaca
Ceai 19 — —
10,00 Lapte + paine + Lapte 250 ml 128 10
ou fiert Paine alba 4049 92 19
Ou 1 buc. 70 —
12,00—13,00 Ciorba de legume | Legume 150 g 36 6
Mancare de cartofi | Ceapa 2049 6 1
cu carne + salata Ulei 549 47 —
de varza + paine + | Paine alba 20g 46 10
mar Cartofi 150 g 110 24
Ceapa 2049 6 1
Ulei 1049 93 —
Carne (porc, vita) 100 g 91 —
Rosii 100 g 24 4
Ulei 59 47 —
Mar 100 g 59 13
Sare 2g — —
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Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
15,00—16,00 Lapte + paine Lapte 250 ml 128 10
Paine alba 40 ¢ 92 19
18,00—19,00 Budinca de Paste fainoase 100 g 360 76
macaroane cu simple
brénza de vaci Brénza de vaci 5049 78 2
Mancare de fasole | Ou 1/10 buc. 7 —
verde Margarina 109 75 —
Fasole verde 300 g 93 15
Ceapa 2049 6 1
Rosii 100 g 24 4
Ulei 1049 93 —
Paine alba 20g 46 10
Sare 29 — —
Total 2.183 244
[ll. Meniu 6 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai cu zaharina + [ Paine alba 80g 185 38
paine + margarina + | Margarina 20g 150 —
brénza telemea + |Branza telemea 3049 73 —
mar de vaca
Mar 100 g 59 13
Ceai 19 — —
10,00 Lapte + paine Lapte 100 g 51 4
Paine alba 409 92 19
12,00—13,00 Ciorba de legume |Legume 150 g 36 6
Mancare de cartofi | Ulei 59 47 —
cu carne + salata Cartofi 200 g 146 32
de varza + paine Ceapa 20g 6 1
Ulei 1049 93 —
Carne (porc, vita) 200 g 182 —
Bulion 59 3 1
Varza 150 g 36 6
Paine alba 40 ¢ 92 19
Sare 29 — —
15,00—16,00 Mar + paine Mar 150 g 74 20
Paine alba 404g 92 19
18,00 — 19,00 |Budinca de Paste fainoase 100 g 360 76
macaroane cu simple
telemea Branza telemea de 50¢g 122 —
Mancare de fasole [vaca
verde Ou 1/10 buc. 7 —
Margarina 1049 75 —
Fasole verde 220 g 68 11
Ceapa 204g 6 1
Rosii 100 g 24 4
Ulei 1049 93 —
Péine alba 209 46 10
Sare 2g —
21,00 Lapte + paine Lapte 250 ml 128 10
Paine alba 2049 46 10
Total 2.392 300
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IV. Meniu 6 mese

Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Lapte + paine + Lapte 250 ml 128 10
margarina + ou fiert | Paine alba 80g 185 38
Margarina 159 112 —
Ou 1 buc. 70 —
10,00 Cartofi copti + Cartofi 150 g 110 24
margarina Margarina 109 75 —
12,00—13,00 Ciorba de fasole Legume 150 g 36 6
verde Ceapa 2049 6 1
Pilaf cu carne de Rosii 509 12 2
pui + salata verde + [ Ulei 5¢ 47 —
mar Orez 100 g 351 76
Ulei 1049 93 —
Carne de pasare 7049 83 —
Salata verde 5049 6 1
Ulei 59 47 —
Paine alba 404g 92 19
Mar 100 g 59 13
Sare 2g — —
15,00—16,00 Lapte + paine Lapte 250 ¢ 128 10
Paine alba 4049 92 19
18,00—19,00 Budinca de cartofi | Cartofi 100 g 73 16
cu branza de vaci |Branza de vaci 50¢g 78 2
Ghiveci de legume | Ou 1/10 buc. 7 —
Margarina 1049 75 —
Legume 300 g 72 12
Ceapa 2049 6 1
Rosii 100 g 24 4
Ulei 1049 93 —
Paine alba 4049 92 19
Sare 2g — —
21,00 Mar + paine Mar 100 g 59 13
Paine alba 20g 46 10
Total 2.357 296
V. Meniu 6 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Lapte + paine + Lapte 250 ml 128 10
margarina + Péine alba 4049 92 19
preparate din carne | Margarina 1549 112 —
Preparate din 50¢g 193 —
carne
10,00 Mar + péaine + Mar 100 g 59 13
branza de vaci Péine alba 60g 139 29
Branza de vaci 100 g 155 2
12,00—13,00 Supa de rosii cu Legume 150 g 36 6
fulgi de ou Ulei 59 47 —
Mancare de varza |Ou 1/5 buc. 14 —
cu carne + Varza 100 g 24 4
mamaliga Rosii 100 g 24 4
Ulei 1049 93 —
Carne de porc 100 g 9 —
Malai 509 176 36
Sare 29 — —
15,00—16,00 Mar + paine Mar 100 g 59 13
Paine alba 20g 46 10
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Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
18,00—19,00 Budinca de Paste fainoase 100 g 360 76
macaroane cu simple
branza telemea Branza telemea de 50¢g 122 1
Tocanita de legume | vaca
Ou 1/10 buc. 7 —
Margarina 1049 75 —
Rosii 100 g 24 4
Ardei gras 150 g 35 6
Ceapa 20g 6 1
Ulei 10¢ 93 —
Paine alba 2049 46 10
Sare 29 — —
21,00 Lapte Lapte 200 ml 102 8
Total 2.358 252
VI. Meniu 5 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai + margarind + | Branza telemea de 509 122 1
ou + branza vaca
Margarina 30g 224 —
Péine alba 4049 92 19
Ou 1 buc. 70 —
Ceai 19 — —
10,00 Mar + paine + pate |Mar 100 g 59 13
de ficat Péine alba 4049 92 19
Pate de ficat 40 g 102 1
12,00—13,00 Supa de taitei, Carne de vita 200g 182 —
brénza de vaci Faina 2049 71 15
Piure cu carne de | Subproduse din 2049 12 —
vita vita
Ceapa 20g 6 1
Cartofi 500 g 365 80
Verdeata 59 1 —
Ardei gras 1549 3 1
Branza de vaci 409 62 1
Margarina 34 22 —
Ré&dacinoase 559 23 5
Lapte 20 ml 10 1
Ou 1/5 buc. 14 —
Ulei 59 47 —
Sare 49 — —
Paine alba 40 g 92 19
15,00—16,00 Paine + ou fiert Paine alba 409 92 19
Ou 1 buc. 70 —
18,00—19,00 Macaroane cu Branza telemea de 1049 24 —
branza vaca
Ceapa 2049 6 1
Paste fainoase 659 234 49
simple
Pasta de tomate 10¢ 9 2
Preparate din 2049 77 —
carne
Unt 15¢ 95 —
Total 2.278 247
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VII. Meniu 5 mese
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Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai + margarina + | Ceai 19 — —
ou + paine Margarina 50¢g 374 —
Paine alba 409 92 19
Ou 1 buc. 70 —
10,00 Lapte + paine + Lapte 100 mi 51 4
preparate din carne | Paine alba 409 92 19
Preparate din 3049 116 —
carne
12,00—13,00 Ciorba taraneasca |[Condimente 0,5¢g — —
Cartofi natur cu Carne de vita 100 g 9 —
carne de vita Cartofi 450 g 329 72
Ceapa 2049 6 1
Rosii 509 12 2
Verdeata 59 1 —
Pasta de tomate 5¢ 5 1
Radacinoase 60g 25 5
Sare 69 — —
Lapte 30 ml 15 1
Ulei 1049 93 —
Unt 20g 127 —
Paine alba 404¢ 92 19
18,00—19,00 Sote cu carne de Carne de vita 150 g 137 —
vita Subproduse din 3049 18 —
vita
Legume 509 12 2
Ceapa 804g 24 5
Verdeata 59 1 —
Usturoi 39 4 1
Pasta de tomate 5¢ 5 1
Lapte 15 ml 8 1
Paine alba 80g 185 38
Sare 34 — —
21,00 Lapte + paine Lapte 100 mi 51 4
Paine alba 404g 92 19
Total 2.128 214
VIIl. Meniu 6 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai + ou + Ceai 19 — —
brénza + péine Branza telemea de 5049 122 1
vaca
Ou 1 buc. 70 —
Paine alba 80g 185 38
10,00 Paine + unt + ardei | Paine alba 40 g 92 19
gras + mar Unt 2049 127 1
Ardei gras 100 g 23 4
Mar 100 g 59 13
12,00—13,00 Supa de vita cu ou | Condimente 0,59 — —
Ghiveci de legume [ Carne de vita 200 g 182 —
cu carne Cartofi 4049 29 6
Ceapa 3049 9 2
Legume 100 g 24 4
Faina 1049 35 7
Verdeata 59 1 —
Conserve de 259 8 1

legume in apa sau
bulion
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Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
Pasta de tomate 10¢9 9 2
Paine alba 80g 185 38
Radacinoase 95g¢g 40 8
Sare 79 — —
Ou 1/3 buc. 23 —
Varza 4049 10 2
Ulei 25 mi 233 —
15,00—16,00 Paine + preparate |Paine alba 80g 185 38
de carne Preparate din carne 40 ¢ 154 —
18,00—19,00 Paste fainoase cu | Condimente 0,2g — —
SOs Ceapa 20g 6 1
Paste fainoase 70g 252 53
Pasta de tomate 10¢9 9 2
Sare 2g — —
Ulei 15¢g 140 —
21,00 Paine + mar Paine semialba 409 94 19
Mar 100 g 59 13
Total 2.365 272
IX. Meniu 5 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai + margarina + | Branza telemea de 509 122 1
branza + péine vaca
Ceai 19 — —
Margarina 5049 384 —
Paine alba 80g 185 38
10,00 Lapte + paine + ou |Lapte 100 ml 51 4
fiert Paine alba 40 g 92 19
Ou 1 buc. 70 —
12,00—13,00 Ciorba de cartofi Condimente 0,649 — —
Pilaf cu carne de Carne de vita 240 g 218 —
vita Subproduse din 20g 12 —
carne de vita
Cartofi 200 g 146 32
Ceapa 55¢ 17 3
Legume 100 g 24 4
Faina 1049 35 7
Verdeata 159 4 —
Orez 60 g 211 45
Usturoi 39 4 1
Paste fainoase 10¢g 36 8
simple
Pasta de tomate 109 9 2
Paine alba 80g 185 38
Radacinoase 35¢g 15 3
Sare 74 — —
Ulei 20g 186 —
Tarate de grau 59 — —
Unt 1049 63 —
18,00—19,00 Tocana de legume | Cartofi 50¢g 37 8
Ceapa 2049 6 1
Rosii 404¢g 10 2
Verdeata 59 1 —
Orez 1049 35 8
R&dacinoase 5049 21 4
Sare 34 — —
Ulei 159 140 —
21,00 Lapte + péine Lapte 100 ml 51 4
Paine alba 404g 92 19

Total

2.462
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X. Meniu 6 mese

Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai +ou + Branza telemea 5049 122 1
brénza + péine Ceai 19 — —
Paine alba 8049 185 38
Ou 1 buc 70 —
10,00 Paine + unt + mar |Paine alba 409 92 19
Unt 20g 127 1
12,00—13,00 Supa cu orez Carne de porc 109 91 —
Piure cu carne Subproduse din 5¢ 30 —
carne de vita
Cartofi 404g 292 64
Ceapa 29 6 1
Faina 59 18 4
Verdeata 59 1 —
Margarina 1049 75 —
Orez 15¢ 53 11
Pasta de tomate 20g 19 3
Paine alba 80g 185 38
Radacinoase 25¢g 11 2
Sare 49 — —
Lapte 20 mi 10 1
Ulei 59 47 —
15,00—16,00 Paine + mar Paine alba 409 92 19
Mar 100 g 59 13
18,00—19,00 Macaroane cu sos + [ Condimente 0,2g — —
branza Branza telemea de 25¢g 1 —
vaca
Ceapa 20g 6 1
Paste fainoase 70g 252 53
simple
Pasta de tomate 109 9 2
Sare 29 — —
Ulei 159 140 —
21,00 Lapte + péine Lapte 100 ml 51 4
Paine alba 40 ¢ 92 19
Total 2.136 294
XIl. Meniu 6 mese
Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
6,00—7,00 Ceai + margarina + | Ceai 19 — —
ou + paine Margarina 50¢g 374 —
Ou 1 buc. 70 —
Paine alba 80g 185 38
10,00 Mar + paine + pate |Mar 100 g 59 13
de ficat Paine alba 40 g 92 19
Pate de ficat 40 ¢ 102 1
12,00—13,00 Supa de vita Condimente 0,59 — —
Tocana de legume | Carne de vita 50g 46 —
cu carne Carne de porc 100 g 91 —
Subproduse din
carne de vita 209 12 —
Cartofi 200 g 146 —
Rosii 80g 19 32
Ceapa 80g 24 3
Verdeata 59 1 5
Usturoi 39 4 —
Pasta de tomate 109 9 1
Sare 39 — 2
Ulei 159 140 —
Ardei gras 40¢ 9 —
Paine alba 100 g 231 2
Faina 20g 71 48
Radacinoase 3549 15 15
Ou 1/3 buc. 23 3
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Ora Meniu Alimente Cantitate Calorii Glucide
15,00—16,00 Mar + paine Mar 100 g 59 13
Paine alba 2049 46 10
18,00—19,00 Macaroane Branza telemea de 20g 49 —
milaneze vaca
Ceapa 2049 6 1
Paste fainoase 100 g 360 76
simple
Pasta de tomate 109 9 2
Sare 2g — —
Preparate din 2049 77 —
carne
Unt 1549 95 —
21,00 Lapte Lapte 200 mi 102 10
Total 2.526 292
NORMA DE HRANA nr. 18 A
Nr ] Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
) Denumirea produselor U.M.
ort. vara iarna vara iarna
1 | Biscuiti g 16,5 20 35 30
2 | Fructe proaspete g 50 50 150 150
3 | Lapte de vaca mi 100 100 100 100
4 | Oua buc. 1 1 1 1
5 | Legume murate g 0 0 0 60
6 | Paine de grau semialba g 100 100 100 100
7 | Preparate din carne g 0 20 60 60
8 | Zahar g 0 0 16 16
Total calorii/zi 447 538 869 854
Media calorica zilnica 500 860

NOTA:

Supliment pentru gravide

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv, persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe
viata, precum si celor fatd de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate — femei gravide, in lunile 5—9 inclusiv, sau
care au nascut si nu alapteaza copilul (pe perioada de 12 luni de la nastere).

NORMA DE HRANA nr. 18 B

NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort vara iarna vara iarna
1 | Biscuiti g 20 30 30 30
2 | Branza telemea g 20 20
3 | Carne de porc semigrasa g 60 60
4 | Fructe proaspete g 50 50 100 100
5 | Lapte de vaca ml 200 200 200 200
6 | Legume murate g 0 0 0 40
7 | Oua buc. 1 1 1 1
8 | Paine de grau semialba 100 100 200 200
9 | Preparate din carne g 20 20 35 35
10 | Zahar g 5 6 22 22
Total calorii/zi 582 613 1.253 1.256
Media calorica zilnica 600 1.255
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NOTA:

Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv, persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe
viata, precum si celor fata de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate — femei care au nascut si alapteaza copilul
panala 1 an.

NORMA DE HRANA nr. 18 C

Nr Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
’ Denumirea produselor U.M.
ort. P , -
vara larna vara larna
1 [ Marmelada amestec g 150 150 160,5 175
2 | Miere de albine g 20 20 30 30
3 | Paine de grau semialba g 120 120 200 200
4 | Zahar g 50 54 60 60
Total calorii/zi 890 907 1.176 1.209
Media calorica zilnica 900 1.195
NOTA:
Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv, persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe
viata, precum si celor fata de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate, carora li se aplica insulinoterapie pana la
starea de coma.

NORMA DE HRANA nr. 18 D

NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort. vara iarna vara iarna
1 | Carne porc semigrasa g 35 35 70 70
2 | Branza telemea g 40 40 40 40
3 | Faina de gréu alba g 5 5 10 10
4 [ Marmelada amestec g 20 20 20 20
5 | Lapte de vaca ml 200 200 200 200
6 | Paine de grau semialba g 100 100 200 200
7 | Paste fainoase simple g 10 10 10 10
8 | Preparate carne g 40 40 40 40
9 | Radacinoase g 37 37 55 55
10 | Ulei comestibil g 5 5 10 10
11 | Unt g 10 10 10 10
12 | Zahar g 20 20 20 20
Total calorii/zi 1.000 1.000 1.400 1.400
Media calorica zilnica 1.000 1.400
NOTA:
Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv, persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe
viata, precum si celor fata de care s-a dispus o masura privativa de libertate, bolnave de TBC, HIV/SIDA.
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NORMA DE HRANA nr. 18 E

NI Denurmirea produsalor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort. vara iarna vara iarna
1 [ Carne de porc semigrasa g 70 70 70 70
2 | Branza telemea g 15 15 50 50
3 | Faina de gréu alba g 5 5 10 10
4 [ Marmelada amestec g 15 15 25 25
5 | Legume proaspete g 100 0 100 0
6 | Orez g 20 20 23 23
7 | Preparate carne g 20 40 50 50
8 | Radacinoase g 65 100 105 100
9 | Zahar g 20 20 20 20
Total calorii/zi 561 628 840 814
Media calorica zilnica 600 825
Supliment

Se acorda persoanelor retinute, arestate preventiv, persoanelor condamnate la pedeapsa inchisorii ori la detentiune pe
viata, precum si celor fata de care s-a dispus o masura privativa de libertate, distrofice.

NOTA (lanormele de hrana nr. 18 A—18 E):

Persoanele private de libertate care indeplinesc conditiile pentru suplimentele de hrana prevazute de normele de hrana
18 A—18 E inclusiv vor fi alocate la aceste drepturi prin decizie a directorului institutiei penitenciare, la recomandarea scrisa a
medicului.

in cazul prestarii de activitati productive, aceste categorii de persoane private de libertate nu mai beneficiaza de
suplimentele de hrana care se acorda pentru munca usoara, medie sau grea.

NORMA DE HRANA nr. 19

NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
crt. vara iarna vara iarna
1 | Biscuiti g 100 100 100 100
2 | Branza telemea g 50 50 120 120
3 | Preparate din carne g 100 100 130 130
4 | Margarina g 25 26 40 40
5 | Marmelada amestec g 45 45 55 56
6 | Oua buc. 1 1 1 1
7 | Paine de grau semialba g 300 300 400 400
8 | Slanina sarata sau afumata g 60 70 80 80
Total calorii/zi 2.360 2.429 3.159 3.161
Media calorica zilnica 2.400 3.160

NOTE:

1. Se acorda ca hrana rece persoanelor minore si tinere retinute, arestate preventiv, condamnate la pedeapsa inchisorii
sau la detentiune pe viata, precum si celor fata de care s-a dispus o masura educativa privativa de libertate — aflate in centre de
retinere si arestare preventiva, penitenciare, centre de detentie sau centre educative.

2. Aceasta norma se asigura persoanelor private de libertate, in urmatoarele situatii:

a) cand nu se poate prepara hrana calda;

b) pe timpul transferurilor intre unitatile penitenciare;

c) pe timpul transportului la instantele de judecata, in functie de perioada necesara prezentarii.

3. Hranirea se poate realiza conform acestei norme pe o perioada de maximum 5 zile consecutiv.
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4. Alocarea la aceasta norma de hrana a persoanelor private de libertate adepte ale altor religii (decéat crestinismul) sau
culte religioase se poate realiza prin eliminarea produselor neindicate de respectivele precepte religioase si substituirea lor n
limita posibilitatilor cu alimente care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei.

In situatia n care nu se pot efectua substituirile respective, alocarea la aceasta norma se face cu incadrarea intre valoarea
financiard minima si maxima a normei.

5. Persoanele private de libertate diagnosticate cu diabet zaharat se pot aloca la aceasta norma de hrana, folosind
produsele alimentare indicate pentru acest tip de afectiune si care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre valoarea
financiara minima si maxima a normei.

6. Persoanele private de libertate care beneficiaza de regim alimentar de tip vegetarian se pot aloca la aceasta norma de
hrana, folosind produsele alimentare indicate si care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre valoarea financiara

minima si maxima a normei.

NORMA DE HRANA nr. 20

NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
ort. vara iarna vara iarna
1 | Biscuiti g 100 100 100 100
2 | Branza telemea g 50 50 140 140
3 | Preparate din carne g 100 100 120 120
4 | Marmelada amestec g 20 20 40 44
5| Oua buc. 1 1 1 1
6 | Paine de grau semialba g 300 300 400 400
7 | Slanina sarata sau afumata g 40 41,6 60 60
Total calorii/zi 1.994 2.004 2.720 2,729
Media calorica zilnica 2.000 2,725

NOTE:

1. Se acorda ca hrana rece persoanelor majore retinute, arestate preventiv si celor condamnate la pedeapsa inchisorii sau
la detentiune pe viata, precum si celor fatd de care s-a dispus o0 méasura privativa de libertate — aflate in centre de retinere si
arestare preventiva, penitenciare, centre de detentie sau centre educative.

2. Aceasta norma se asigura persoanelor private de libertate in urmatoarele situatii:

a) cand nu se poate prepara hrana calda;

b) pe timpul transferurilor intre unitatile penitenciare;

c) pe timpul transportului la instantele de judecata, in functie de perioada necesara prezentarii.

3. Hranirea se poate realiza conform acestei norme pe o perioada de maximum 5 zile consecutiv.

4. Alocarea la aceasta norma de hrana a persoanelor private de libertate adepte ale altor religii (decéat crestinismul) sau
culte religioase se poate realiza prin eliminarea produselor neindicate de respectivele precepte religioase si substituirea lor Tn
limita posibilitatilor cu alimente care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei.

In situatia Tn care nu se pot efectua substituirile respective, alocarea la aceasta norma se face cu incadrarea intre valoarea
minima si maxima a normei.

5. Persoanele private de libertate diagnosticate cu diabet zaharat se pot aloca la aceasta norma de hrana, folosind
produsele alimentare indicate pentru acest tip de afectiune si care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre valoarea
financiard minima si maxima a normei.

6. Persoanele private de libertate care beneficiaza de regim alimentar de tip vegetarian se pot aloca la aceasta norma de
hrana, folosind produsele alimentare indicate si care pot fi consumate ca hrana rece, cu incadrarea intre valoarea financiara
minima si maxima a normei.

NORMA DE HRANA nr. 22

NI Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
’ Denumirea produselor U.M.

ort. vara iarna vara iarna
1 | Carne de vita g 30 30 70 70
2 | Biscuiti g 0 0 20 20
3 | Cartofi g 50 50 50 50
4 | Flori de tei g 2 2 2 2
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NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
Gri. vara iarna vara iarna
5 | Fructe proaspete g 165 165 165 165
6 | Lapte praf g 105 105 105 105
7 | Lamai g 65 65 65 65
8 | Morcovi g 50 50 50 50
9| Orez g 20 20 20 20
10 | Radacinoase albe g 50 50 50 50
11 | Ulei comestibil g 5 5 5
12 | Unt g 10 10
13 | Zahar g 20 20 41,5 41,5
Total calorii/zi 920 920 1.190 1.190
Media calorica zilnica 920 1.190

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda copiilor in varsta de 0—b5 luni, care se afla impreuna cu mamele lor in locurile de detentie.
Alimentatia acestora se va face sub indrumarea medicului institutiei penitenciare sau a unui medic de familie.

2. Ratia de carne de vita se poate substitui numai prin carne de pasare.

NORMA DE HRANA nr. 23

NI Denumirea produselor UM, Ratii zilnice minimale Ratii zilnice maximale
crt vara iarna vara iarna
1 | Carne de vita g 50 50 50 50

2 | Biscuiti g 30 30 30 30

3 | Branza de vaci g 70 70 75 75
4 | Cartofi g 100 100 100 100

5 | Flori de tei g 5 5 5 5
6 | Fructe proaspete g 100 100 185 185

7| Gem g 10 10 10 10
8 | laurt g 100 100 100 100
9 | Lapte praf g 60 60 100 100
10 | Lamai g 50 50 50 50
11 | Morcovi g 100 100 100 100
12 | Orez g 25 25 40 40
13 | Oua buc. 1/2 1/2 1/2 1/2
14 | Paste fainoase simple g 15 15 23 23
15 | Radacinoase albe g 20,5 20,5 49 49
16 | Ulei comestibil g 5 5 10 10
17 | Unt g 10 10 10 10
18 | Zahar g 25 25 40 40

Total calorii/zi 1.200 1.200 1.650 1.650
Media calorica zilnica 1.200 1.650

NOTE:

1. Aceasta norma se acorda copiilor intre 6 —12 luni, care se afla impreuna cu mamele lor in locurile de detentie.

2.1n situatia alcatuirii meniurilor dietetice prescrise de medic copiilor care beneficiaza de aceasta norma, ratiile pot fi

eliminate (partial sau integral) sau majorate, cu incadrarea intre baremul caloric minim si maxim al normei.

3. Ratia de carne de vita se poate substitui numai prin carne de pasare.




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 761/4.1X.2018 41

ANEXA Nr. 3
la norme
TABEL
cu perioadele de consum ale produselor pentru perioada de toamna—iarna
c’:lr; Denumirea produselor Perioada de consum T,r\lll::r:j:::ll L?r?uizli
1 Cartofi de toamna 1 octombrie—31 mai 243
2 Ceapa uscata 1 septembrie—30 aprilie 242
3 Conserve de legume Tn apa sau bulion 1 noiembrie—30 septembrie 365
4 R&adacinoase 1 noiembrie—31 mai 212
5 Muraturi 1 noiembrie—31 mai 212
6 Varza murata 1 noiembrie—31 mai 212
7 Pasta de tomate 1 octombrie—30 septembrie 365
8 Fasole uscata 1 noiembrie—31 octombrie 365
NOTA:

1. Produsele care au perioada de consum mai mica de un an pot fi consumate si in afara perioadelor
de consum, daca conditiile climatice au favorizat fie aparitia timpurie, fie prelungirea duratei de recoltare.

2. La darea in consum a produselor cuprinse Tn prezentul tabel se va tine seama si de substituirile
pentru diversificarea meniurilor, care pot influenta perioadele de consum (de exemplu: legumele proaspete
se pot substitui, pentru variatie, cu conserve de legume in apa si bulion, in orice perioada a anului).

ANEXA Nr. 4
la norme
Ministerul Justitiei
Administratia Nationala a Penitenciarelor
Unitatea ...
UNICAT
Se preda la evidenta Compartimentului hranire.
NOTA DE EFECTIVE
Seria.......... Nr. ........
Sealocaladrepturidehrana ...................ccoooiiiiiiiinn. pedatade.................. .
Nr. D . Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Norma | Total efective
enumirea .
crt. nr. nr. nr. nr. nr. nr. nr. nr. nr. nr. nr. la drepturi
Total
Aprobat Intocmit
Director adjunct siguranta detinerii si regim penitenciar Sef tura

(semnatura) (semnatura)
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ANEXA Nr. 5
la norme
TABEL
cu compunerea si valoarea calorica a alimentelor
(la 100 grame produs comestibil)

(’;\lr; Denumirea produsului Proo/t:de '-iE,’/Lde Gllf,Zide Calorii
1 | Arome, condimente, ingrediente — — — —
2 | Amelioratori pentru preparate culinare — — — —
3 | Apa minerala — — — —
4 | Baton de cereale 51 4,8 74,8 355
5 [ Biscuiti 9,0 9,0 70,3 409
6 | Bere 2,5 — 3,3 24
7 | Boia de ardei — — — —
8 | Bomboane de ciocolata 7 33,8 56,3 574
9 | Bomboane diferite (drajeuri) — — 99 405

10 | Branza telemea (vaca, oaie) 13,9 22,8 1,0 274
11 | Branza proaspata de vaci 13,0 9,0 4.5 155
12 | Branza topita 20,8 14,7 2,9 234
13 | Bauturi racoritoare — — 10,0 41
14 | Cacao pudrd/instant 23,4 20,0 40,0 446
15 | Cafea naturala — — — —
16 | Carne de porc (slaba) 14,0 3,6 — 9
17 | Carne de porc semigrasa 16,5 21,5 — 268
18 | Carne de pasare 15,5 5,8 — 118
19 | Carne de vita (slaba) 14,0 3,6 — 91
20 | Carne de oaie (miel) 17,0 12,0 — 181
21 | Carne de iepure 22,0 1,0 — 100
22 | Cascaval 25,0 19,0 1,0 283
23 | Cartofi 1,6 0,1 15,9 73
24 | Cartofi deshidratati 7,8 0,4 77 350
25 | Cartofi congelati 1,7 0,1 22,6 104
26 | Ceai — — — —
27 | Ceapa 1,1 0,2 5,8 30
28 | Ceapa deshidratata 10,4 2,4 53 282
29 | Cereale 8,0 1,5 85,5 374
30 | Ciocolata 6,1 31,0 57,9 551
31 | Citrice 0,5 0,1 52 25
32 | Compot 0,4 — 15,4 65
33 | Conserve de legume n apa sau bulion 1,9 0,9 3,8 32
34 | Conserve de legume in ulei 1,6 7,4 4,7 95
35 | Conserve de peste in ulei 18,1 20,0 0,2 261
36 | Conserve de peste in sos tomat 13,2 6,5 2,5 125
37 | Conserve din carne de porc cu fasole boabe 55 8,4 9,0 137
38 | Conserve din carne de vita in suc propriu 10,0 6,0 9,4 135
39 | Conserve din carne de porc in suc propriu 13,0 18,4 — 224
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(r:\lr{ Denumirea produsului Proo/t:de Li;g/iode GILf,Zide Calorii
40 | Creier de vaca 10,5 9 — 127
41 | Drojdie de bere (proaspata, uscata) 16,2 1,3 55 101
42 | Dulceata 0,6 - 67,1 277
43 | Faina de grau alba 10,8 1,0 73,6 354
44 | Faina de grau neagra 9,2 1,7 63,1 312
45 | Faina de grau semialba 8,9 1,2 68,6 328
46 | Faina de porumb (malai) 9,6 1,7 72,1 351
47 | Fasole uscata boabe 23,0 1,7 47,0 303
48 | Fasole batuta instant 20,0 2,0 60,5 349
49 | Ficat de porc 19,0 6,0 3,0 146
50 | Ficat de vaca 19,7 3,0 — 109
51 | Frisca 2,8 19,0 3,6 203
52 | Fructe proaspete 0,6 0,3 10,6 49
53 | Fulgi de cartofi — — — 370
54 | Fulgi de fasole — — — 450
55 | Foi de dafin — — — —
56 | Gem 0,5 — 59,0 244
57 | Gris 11,2 0,8 73,3 354
58 | Halva 18,8 31,5 43,0 546
59 | laurt/Sana/Kefir 3,2 0,1 3,9 30
60 | Icre obisnuite (crap) 25,0 3,0 — 130
61 | Inima de porc 15,9 9,1 0,4 151
62 | Inima de vaca 17,0 4,0 — 107
63 | Jumari 10,5 1,8 — 60
64 | Lamai 0,6 0,2 3,8 20
65 | Lapte de vaca 3,5 2,1 4,0 51
66 | Lapte praf 27,0 24,0 40,0 498
67 | Legume proaspete 1,5 0,2 3,9 24
68 | Legume deshidratate 10,2 1,2 42,6 228
69 | Limba de porc si vaca 16,0 15,0 0,4 207
70 | Mandarine 0,5 0,1 55 26
71 | Margarina 0,5 80,0 0,4 748
72 | Marmelada amestec 0,8 — 54 225
73 | Marmelada extra 0,48 — 71 292
74 | Masline 3,4 37,6 7,2 393
75 | Mazare boabe uscate 21,5 1,9 53,0 323
76 | Miere de albine 0,4 0,2 81,0 336
77 | Morcovi 1,2 0,2 8,1 40
78 | Muraturi (legume murate) 0,6 — 1,5 9
79 | Mustar — — — —
80 | Orez decorticat 7,6 1,0 75,8 351
81 | Otet din vin 9° — — — —
82 | Oua de gaina (buc.) 54 51 0,2 70




44

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 761/4.1X.2018

(r:\lr{ Denumirea produsului Proo/t:de Li;g/iode GILf,Zide Calorii
83 | Paine alba 8,2 0,2 47,7 231
84 | Paine semialba 7,5 0,7 48 234
85 | Pasta de tomate 52 — 17,4 93
86 | Piure de rosii (bulion) 3,6 — 11,6 62
87 | Paste fainoase simple 9,6 1,0 75,9 360
88 | Paste fainoase cu ou 10,2 2,2 79,1 386
89 | Pate de ficat 12,2 21,0 2,3 255
90 | Peste 8,9 21 — 60
91 | Peste afumat 16,6 8,1 — 143
92 | Peste sarat 10,2 5,0 — 90
93 | Piper — — — —
94 | Praf de oua (din oua intregi) 45 40 1,8 564
95 | Praz 23 0,4 9,9 54
96 | Preparate din carne (carnati, salamuri etc.) 14,0 35,0 0,8 386
97 | Radacinoase 1,0 0,4 8,3 42
98 | Radacinoase deshidratate 0,7 1,7 50,9 228
99 | Rahat 0,1 — 83,1 341

100 | Rinichi de porc si vaca 18,0 5,0 — 122

101 | Salam de Sibiu 26,5 43,0 — 508

102 | Sare comestibila — — — —

103 | Sirop de fructe 0,2 — 53,0 220

104 | Slanina (afumata, proaspata, sarata) 10,5 61,5 — 613

105 | Smantana 2,5 30,0 2,5 300

106 | Specialitati din carne de porc si vitd (muschi, muschiulet) 14,0 3,6 — 91

107 | Stafide 2,5 0,5 71,0 306

108 | Subproduse din carne de porc 14,7 4,0 0,5 100

109 | Subproduse din carne de vita 8,9 2,2 0,7 60

110 | Subproduse din carne de pasare 8,9 2,2 0,7 60
111 | Subproduse ovine 10,2 2,2 0,7 88
112 | Scrumbii proaspete 14,2 25,9 — 299
113 | Seu 0,3 99,4 — 927
114 | Suc natural din fructe 0,1 — 15,9 66
115 | Sunca presata 23,0 24,0 — 317
116 | Tarate de grau — — — —
117 | Ulei comestibil de floarea-soarelui — 100,0 — 930
118 | Ulei comestibil de masline — 91,6 — 824
119 | Unt proaspat 50 65,0 2,3 634

120 | Untura de porc 0,2 99,6 — 927

121 | Usturoi 6,0 0,2 23,3 122

122 | Varza murata 1,2 — 3,3 18

123 | Varza proaspata 1,4 0,1 4,2 24

124 | Zahar — — 99,9 410

125 | Ciuperci proaspete 5,0 0,5 2,5 35
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ANEXA Nr. 7
la norme

Atributiile persoanelor implicate in activitatea de hranire

1. Atributiile directorului adjunct economico-administrativ:

a) organizeaza, indruma si controleaza activitatea de
aprovizionare, receptie, depozitare, distributie si consum al
produselor agroalimentare si a bunurilor materiale de resortul
hranirii;

b) organizeaza si controleaza intreaga activitate de hranire a
efectivelor de persoane private de libertate, urmarind asigurarea
drepturilor prevazute in normele de hrana si a conditiilor igienico-
sanitare corespunzatoare;

c) verifica lunar prin sondaj, la magazia de alimente,
existenta si modul de depozitare a produselor agroalimentare si
a bunurilor materiale specifice activitatii de hranire;

d) avizeaza planul-meniu si controleaza respectarea lui;

e) aproba lista zilnica de alimente;

f) avizeaza fundamentarea necesarului de credite bugetare
pentru activitatea de hranire, analizeaza si verificda modul de
utilizare a fondurilor alocate;

g) verifica respectarea circuitului documentelor justificative;

h) organizeaza si controleaza activitatea blocurilor
alimentare;

i) organizeaza si controleaza activitatea de scoatere din
functiune, declasare si casare a bunurilor materiale de resortul
hranirii, potrivit competentelor stabilite de instructiuni;

j) organizeazd si controleaza activitatea de asigurare/
aprovizionare cu produse agroalimentare necesare pentru
perioada sezonului rece;

k) Tnainteaza la Administratia Nationala a Penitenciarelor —
Directia economico-administrativa propuneri de imbunatatire a
activitatilor pe linie de hranire.

2. Atributiile sefului de serviciu logistica:

a) organizeaza si Indruma activitatea de hranire a efectivelor
din unitate conform normelor la care au dreptul, urmarind
distributia hranei la timp, in cantitatile prevazute de norme si de
buna calitate;

b) face propuneri privind modificarea planului-meniu, pe care
le supune spre avizare directorului adjunct economico-
administrativ;

c) verifica si avizeaza lista zilnica de alimente;

d) avizeaza documentele justificative privind intrarea,
pastrarea si eliberarea bunurilor materiale din gestiunile
compartimentelor logistice;

e) controleaza activitatea blocurilor alimentare;

f) controleaza periodic modul de asigurare si calitatea
produselor alimentare si a bunurilor materiale specifice activitatii
de hranire;

g) verifica periodic prin sondaj, la magazia de alimente,
existenta si modul de depozitare a produselor alimentare si a
bunurilor materiale de resortul hranirii;

h) organizeaza si verifica, impreuna cu medicul-sef al
institutiei penitenciare, asigurarea hranirii persoanelor private
de libertate bolnave care au prescris regim alimentar si a celor
adepte ale altor religii;

i) verifica activitatea de valorificare a ambalajelor si a
materialelor refolosibile, potrivit prevederilor actelor normative
in vigoare;

j) intreprinde masuri privind asigurarea cadrului organizatoric
in vederea efectuarii inventarierii si verificd modul de
desfasurarea a acesteia;

k) verifica nota de fundamentare a planului de aprovizionare
tehnico-materiala pe linie de hranire, cererile de produse
alimentare si bunuri materiale de resortul hranirii;

I) organizeaza activitatea de scoatere din functiune,
declasare si casare a bunurilor materiale;

m) organizeaza si controleaza pregatirea de specialitate a
personalului din compartimentul de hranire.

3. Atributiile responsabilului compartimentului de hranire:

a) stabileste necesarul de produse alimentare, de bunuri
materiale specifice activitatii de hranire, tindnd seama de
normele de hrana a persoanelor private de libertate, efectivele
si stocurile existente, perioada de consum etc.;

b) intocmeste impreuna cu bucatarul/responsabilul blocului
alimentar, un cadru medical si seful serviciului logistica planul-
meniu;

c) in functie de datele inscrise in nota de efective si ratiile
prevazute in planul-meniu zilnic, intocmeste ,Lista zilnica de
alimente” si ,Situatia centralizatoare privind repartitia zilnica a
alimentelor”;

d) intocmeste documentele tehnico-operative (referate de
necesitate, baze de calcul etc.);

e) intocmeste documente contabile justificative Tn legatura
cu predarea, transferul, restituirea si consumul bunurilor
materiale (bon de consum, bon de predare-transfer-restituire,
bon de miscare a mijloacelor fixe etc.);

f) intocmeste planul de asigurare tehnico-materiala cu
alimente si bunuri materiale de resortul hranirii, care se
aprovizioneaza descentralizat;

g) intocmeste, la termenele stabilite prin ordine,
regulamente, dispozitii si instructiuni, documentele periodice
(cereri, situatii informative, situatii statistice etc.);

h) verifica lunar, prin sondaj, la magazia de alimente,
existenta si modul de depozitare a produselor alimentare si a
materialelor de resortul hranirii din gestiuni, precum si aflate in
folosinta, controland incadrarea in termenul de garantie sau
valabilitate al alimentelor;

i) face parte din comisiile de receptie a alimentelor si
bunurilor materiale, precum si din comisiile de scoatere din
functiune si declasare a bunurilor materiale;

i) intocmeste specificatiile tehnice necesare elaborarii
caietului de sarcini privind achizitiile de bunuri si prestari servicii
de natura activitatii de hranire;

k) verifica la blocul alimentar existenta si modul de depozitare
a produselor alimentare si a bunurilor materiale, modul de
preparare si calitatea hranei.
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4. Atributiile gestionarului depozitului de alimente:

a) inregistreaza in fise de magazie actele privind miscarea
bunurilor din gestiune;

b) elibereaza bunurile din magazie numai in cantitatea,
calitatea si sortimentele specificate in documentele tehnico-
operative;

c) tine la zi si in bune conditii evidenta propriei gestiuni,
potrivit prevederilor legale in vigoare;

d) solicita, in scris, sefului direct sa i asigure asistenta
tehnicad de specialitate atunci cand primeste bunuri avand
caracteristici pentru a caror verificare nu poseda cunostintele
necesare;

e) preda, zilnic, compartimentului financiar-contabil
documentele ce vizeaza modificarea stocurilor din gestiune;

f) cunoaste nomenclatura produselor alimentare si a
bunurilor materiale de resortul hranirii, precum si prevederile
standardelor privind conditiile de calitate, termenele de garantie,
valabilitate si modul de pastrare a acestora;

g) ia toate masurile necesare pentru pastrarea calitatii si
caracteristicilor tehnice ale produselor alimentare si a bunurilor
materiale de resortul hranirii pe care le gestioneaza si pentru
pastrarea integritatii acestora;

h) urmareste respectarea in spatiile depozitului a regulilor de
prevenire si stingere a incendiilor si ia toate masurile ce se
impun pentru mentinerea in stare de operativitate a materialelor
specifice acestei activitati;

i) urmareste respectarea normelor de securitate si sdnatate
in munca si foloseste corect echipamentul de protectie;

j) nu primeste in depozitul unitatii produse alimentare si
bunuri materiale specifice activitatii de hranire, daca nu sunt
insotite de documente care sa ateste calitatea, termenul de
garantie si de valabilitate al acestora, potrivit standardelor in
vigoare;

k) cunoaste in permanenta existentul de produse alimentare
si bunuri materiale specifice activitatii de hranire, pe loturi,
sortimente etc., si le distribuie tindnd cont de ordinea intrarii;

I) nu distribuie pentru consum niciun produs alimentar care
prezintd semne de alterare sau care a depasit termenul de
valabilitate;

m) ia masuri pentru mentinerea in permanenta stare de
functionare a spatiilor frigorifice din dotarea depozitului,
monitorizand permanent temperatura;

n) informeaza compartimentul achizitii in vederea solicitarii
inlocuirii gratuite a produselor alimentare de catre furnizor, in
cazul in care acestea s-au depreciat in cadrul termenului de
garantie sau valabilitate, potrivit reglementarilor in vigoare si
clauzelor contractuale;

0) ia masuri pentru intretinerea si predarea ambalajelor la
operatorii economici sau furnizorii de la care au fost primite;

p) urmareste respectarea regulilor de securitate si sanatate
a muncii de catre personalul folosit Tn manipularile de materiale
si alte activitati din magazii si depozite.

5. Atributiile responsabilului bloc alimentar/bucatar:

a) participa la intocmirea planului-meniu urmarind ca acesta
sa cuprinda feluri de méncare consistente si diversificate,
respectand retetarele si meniurile aprobate;

b) ia in primire produsele alimentare din depozitul unitatii,
conform documentelor justificative, si urmareste pastrarea
acestora in conditii corespunzatoare pana la preparare;

c) raspunde de realizarea meniurilor, conform planului-meniu
aprobat si situatiei privind repartizarea alimentelor pentru fiecare
fel de méncare in parte, astfel incat acestea s& aiba gust si
aspect placut;

d) stabileste si repartizeaza sarcinile ce concura la realizarea
felurilor de mancare tindnd seama de priceperea si experienta
lucratorilor din randul personalului ce deserveste blocul
alimentar;

e) organizeaza si coordoneazd mentinerea unei stari de
curatenie corespunzatoare de catre personalul repartizat sa Tsi
desfasoare activitatea la blocul alimentar; instruieste personalul
repartizat la blocul alimentar, urmarind ca acesta sa-si
insuseasca termenii tehnici si modul de preparare a tuturor
felurilor de mancare prevazute in planul-meniu zilnic;

f) executa instructajul de securitate si sanatate in munca cu
personalul la blocul alimentar, la termenele prevazute de actele
normative Tn vigoare, urmarind respectarea normelor de
securitate si sanatate Tn muncd si folosirea corectda a
echipamentului de protectie;

g) urmareste intretinerea spatiilor frigorifice, a tehnicii
utilizate la prepararea hranei, a mijloacelor de mica mecanizare
si a obiectelor de inventar din blocul alimentar si mentinerea
acestora in permanenta stare de functionare;

h) organizeaza, recolteaza si pastreaza probele de méancare
potrivit prevederilor prezentelor dispozitii in spatii care sa nu le
altereze pe perioada pastrarii;

i) raspunde de modul de preparare, portionare si repartizare
a hranei, precum si de predarea acesteia responsabilului cu
distributia pe sectiile de detinere;

j) nu permite intrarea in blocul alimentar decéat a persoanelor
autorizate;

k) urmareste respectarea de catre intregul personal care
participa la prepararea hranei a regulilor igienico-sanitare pe
intregul proces de primire a alimentelor, preparare si distributie
a hranei;

I) nu permite distribuirea hranei preparate fara aprobarea
sefului de tura sau loctiitorului sefului de tura si a medicului
unitatii (similari), data in scris in registrul bucatariei;

m) nu permite pastrarea hranei preparate peste timpul
prevazut de dispozitiile Tn vigoare;

n) ia toate masurile necesare pentru folosirea integrald a
alimentelor repartizate prepararii hranei;

0) raspunde de predarea-primirea serviciului intre schimburi,
atat in ceea ce priveste cantitatile de alimente, céat si starea de
curatenie a utilajelor si a blocului alimentar.
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NORMA Nr.7
privind drepturile de combustibil lichid si solid necesar prepararii hranei in conditii speciale,
cand se folosesc bucatarii rulante auto

Combustibil folosit:
!;\lr;', Denumire Motorina Lemne
litri/h kg/h
Bucatarie rulanta auto cu injector 2,5 —
2 | Bucatarie rulanta auto fara injector — 30

NOTA:
Timpul necesar pentru prepararea mancarii este de circa 3 ore.

ANEXA Nr. 9
la norme

TABEL
cuprinzand locurile de munca si activitatile in atmosfera toxica sau in conditii de noxe profesionale

glr: Locurile de munca si activitatile desfasurate
1 Locqri de.muncé Tn perimetrul carora se dez_volté in procesul de productie un complex de noxe sau pulberi care, cumulate,
pot fi nocive (garaje, hale de productie, ateliere)
2 | Laboratoarele de analize chimice, toxicologice, biologice si biochimice
3 | Laboratoarele si cabinetele de fizioterapie si radiologie
4 | Locurile de munca unde se repara sau se formateaza acumulatorii
5 Activitatea permanenta desf_é$uraté in locuri de munca cu conditii nocive determinate de actiunea radiatiilor ionizate,
infrarosii, luminoase si ultraviolete
6 | Turnatorie de plumb, turnatorie de litere si pentru culegerea manuala
7 Cult_agerq mecanicé si gravarea cliseelor de fotopolimeri, acizi, pregatirea formei pentru tiparul plan (foto, retus, montaj si
copiat placi)
8 | Culegere manuala si computerizata
9 | Imprimare tipar Tnalt-plan, legatorie tipar tnalt-plan
10 | intretinerea instalatiilor si utilajelor din sectiile de productie din tipografii
11 | Laboratoare foto cinema

Locurile de munca unde se foloseste sau se manipuleaza petrol si benzina (spatii inchise):
— spalarea motoarelor si pieselor;

— descarcarea petrolului si benzinei;

12 | — alimentarea rezervoarelor;

— manipularea in depozite;

— curéatarea instalatiilor si a rezervoarelor pentru produsele petroliere;

— transportul cu autocisterne.

13 | Locuri de munca unde se executa lipituri de cositor, folosindu-se apa tare si clorura de amoniu

14 | Locurile de munca unde se slefuiesc metale, ebonita, mase plastice, lemn (slefuire mecanica)

15 | Incaperile unde se executé lucrari de protejare a suprafetelor metalice: brunaj, cromaj, nichelaj, galvanizare

16 | Locurile de munca unde lucreaza la spartul, incércarea-descarcarea, cioplirea marmurei si a pietrei

17 | Cabinele de proiectie pentru film

18 | Incaperile in care se repara frigidere, unde se lucreaza cu bioxid de sulf, clor metil, amoniac si freon

19 | Activitatea de naftalinizare a echipamentului

20 Locurile de munca unde se executa spalarea echipamentului si cazarmamentului, sterilizarea acestuia, spalarea vaselor
de laborator

21 | Vopsitorii cu duco, decapatorii
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I:\lr[ Locurile de munca si activitatile desfasurate

22 | Lustruitorii si slefuitorii de lemn

23 | Centrale termice pe combustibil solid

24 | Ateliere de fierarie si forja

25 | Activitatea de ardere si scoaterea din cuptoare a caramizilor, tiglei, varului si ipsosului

26 | Activitatea de combatere a daunatorilor cu insecticide, fungicide si erbicide

27 Sudarea electrica si autogena, inclusiv taierea metalelor cu oxigen sau arc electric in spatii inchise (cu exceptia sudarii in
puncte)

28 | Activitatea de izolare cu vata de sticla si gudron

29 | Activitatea la care se utilizeaza solutie de cauciuc pentru lipit talpi, covor p.v.c., linoleumuri etc.

30 | Degresare cu tiner, benzina, white-spirt si petrol

31 | Activitatea de tratare termica a metalelor

32 Personalul care lucreaza iarna afara la incarcatul si descarcatul vagoanelor, la alimentarea exterioara a atelierelor si
depozitelor

33 | Activitatea din serviciile de radiologie, fizioterapie, boli contagioase

34 | Debitarea garniturilor de clingherit, prelucrarea mecanica a pieselor de bronz si arama

35 | Activitatea de la masina de bromurat, alezat si slefuit

36 | Activitatea de tinichigerie

ANEXA Nr. 10
la norme
TABEL
cuprinzédnd sortimentele ce se pot aproviziona de unitati in cadrul produselor
inscrise in norme de hrana sub denumiri generice
L\lr,[ Denumirea produselor prevazute in norme Caracteristici principale si sortimentele de produse ce se pot aproviziona
0 1 2
1 | Amelioratori pentru preparate culinare Amelioratori pentru preparate culinare, echivalent: Vegeta, Delikat,
Legumix:
— umiditate, max. 3%;
— sare, max. 65%;
— continut de legume, min. 7%.
2 | Arome, condimente, ingrediente Arome: zahar vanilat, vaniling, esente alimentare diferite
(rom, portocale, lamai, zmeura, vanilie, migdale)
Condimente: chimen, cimbru, condimente pentru cérnati, tarhon, foi
de dafin, ienibahar, cuisoare, scortisoara
Ingrediente: praf de copt, bicarbonat de sodiu alimentar
3 | Biscuiti Biscuiti: simpli, glutenosi, zaharosi sau spritati, comuni sau cu
adaosuri nutritive
4 | Branza telemea Branza telemea maturata: grasime raportata la substanta uscata min:
— de oaie (bivolita): 47%;
— de vaca: 42%.
5 | Branza proaspata de vaci Branza proaspata de vaci:
— grasime, min. 27%;
— apa, max. 70%.
Pentru regimuri alimentare se poate aproviziona branza dietetica.
Bors Bors: instant, natural sau din tarate
Carne de pasare Carne de pasare: pasari (pui de gaina, gaini, curcani) taiate (fara
intestine, cap si picioare)
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1

2

Carne de porc slaba

Carne de porc: pulpa sau spata dezosate, fara slanina, cu straturi
discontinui de grasime cu o grosime de max. 5mm, pe o suprafata
totala de max. 10%.

Carne de porc semigrasa

Carne de porc: jumatati de porc (fard organe, specialitati, cap, picioare)
si cu slanina in straturi continue de 5 mm, pe toata suprafata

10

Carne de vita slaba

Carne de vita: carne de bovine, taurine si bubaline (vitd adulta si
manzat) numai pulpe intregi (fatd sau spate), dezosate, fara coaste

1

Ceai

Ceai natural diferite sortimente (de plante sau fructe)

12

Compot

Compoturi de fructe:

cirese, caise, visine, piersici, pere, mere, gutui, struguri, asortat etc.
Compoturi de fructe exotice: ananas, mandarine

Substante solubile in sirop (in functie de sortiment)

18—23°

Pentru regimuri alimentare se pot aproviziona compoturi dietetice.

13

Conserve de legume Tn apa sau bulion

Conserve de legume Tn apa:

— cu o singura specie de legume: mazare, fasole verde pastai:
continut de legume, min. 55%;

— amestec de specii de legume zarzavat de supe: continut de legume,
min. 55%.

Conserve de legume n bulion:

— cu o singura specie de legume (tomate etc.), continut de legume,
min. 50%;

— amestec de specii de legume (ghiveci, zarzavat pentru ciorbe),
continut de legume, min. 55%.

14

Conserve din carne de porc in suc propriu

— cantitatea de carne din masa neta, min. 60%;
— grasime raportata la masa neta, max. 20%.

15

Conserve din carne de vita in suc propriu

— cantitatea de carne la masa neta, min. 60%;
— grasime raportata la masa neta, max. 10%.

16

Conserve din carne de porc cu fasole boabe

Carne si grasime, min. 31% din care:
— grasime, max. 10%;
—fasole boabe, min. 39%.

17

Conserve din peste in ulei

Conserve din peste in ulei (sardind, macrou, hering etc.), continut de
peste, min. 75%.

18

Drojdie de bere proaspata

Drojdie de bere proaspata: umiditate, max. 76%
Se poate aproviziona si drojdia de bere uscata, cu umiditate max. 9%.

19

Fructe proaspete

Fructe proaspete calitatea I:
mere, pere, prune, caise, piersici, nectarine, cirese, visine, gutui,
capsuni, struguri de masa, pepeni etc.

20

Faina de grau (alba)

Faina alba:

— umiditate, max. 14,5%;

— continut de cenusa raportat la substanta uscata, max. 0,65%;
— lipsita de gusturi, mirosuri straine si insecte.

21

Fasole boabe uscata

Fasole boabe uscata:
— umiditate, max. 14%;
— corpuri straine totale, max. 5%.

22

Gris

Gris alimentar:
a) umiditate, max. 15%;
b) continut de cenusa raportat la substanta uscata, max. 0,62%.

23

laurt

laurt: grasime: min. 2,8%.

24

Malai (faina de porumb)

Malai superior (extractie 75%) sau malai extra

25

Legume proaspete

Legume proaspete calitatea I: ardei gras, ardei iute, gogosari,
castraveti, ceapa si usturoi verde, conopida, dovlecei, fasole verde
pastai, loboda, mazare verde boabe, patlagele rosii, vinete, spanac,
salata verde, ridichi de luna, gulii, verdeturi frunzoase (marar, patrunjel,
leustean, telina etc.), alte sortimente.
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1

2

26

Lapte de vaca

Lapte de consum:
grasime, min. 1,8%.

27

Lapte praf

Lapte praf:
— umiditate, max. 4%;
— grasime, min. 26%.

28

Margarina

Margarina vegetala min. 20% grasime

29

Muraturi

Muraturi:
asortate, castraveti, gogosari, gogonele etc.

30

Oua de gaina

Oua de gaina pentru consum alimentar, min. 50 g/buc.

31

Organe comestibile

Organe comestibile:
creier, ficat, fudulii, inima, limba, maduvioare, momite, rinichi, uger.

32

Orez decorticat

Orez decorticat calitatea I
— sparturi, max. 7%;
— fara boabe gipsate sau galbene.

33

Otet

Otet alimentar de fermentatie:
9 grade aciditate

34

Pate de ficat

Pate de ficat, produs sterilizat, la fabricarea caruia nu se admite
utilizarea carnii separate mecanic, a amidonului sau a amidonului
modificat si a proteinelor de origine vegetala:

— continut de ficat: min. 15%;

— umiditate: max. 74%;

— substante grase: max. 30%.

35

Pasta de tomate

Pasta de tomate: concentratie 24%—40% substantd uscata solubila
(Pasta de tomate in concentratie 12%—18%, substantad uscata
solubila, este aferenta bulionului.)

36

Paste fainoase simple

Paste fainoase (simple) din faina tip 550 sau 650:
— diferite forme: macaroane, fidea, spaghete, melcisori, taitei etc.;
— apa, max. 13%.

37

Paine alba

Paine alba

38

Radacinoase

Leguminoase de la care se consuma radacini tuberizate: hrean,
pastarnac, patrunjel, ridichi, telina si sfecla

39

Produse din carne:

— Carnati (inclusiv sortimentele preparate in
sistemul penitenciar)

— Salamuri (inclusiv sortimentele preparate in
sistemul penitenciar)

Produse din carne, prelucrate conform tehnologiilor specifice si
tratamentului termic, care sa asigure:

a) dubla afumare si fierberea produselor:

— produse de baza: cabanos etc.;

— apa, max. 50%;

— substante grase, max. 43%;

b) afumarea si fierberea produselor:

— produse de baza: oltenesti etc.;

— apa, max. 65%;

— substante grase, max. 32%;

c) fierberea produselor (carnati fara structura):
— produse de baza: crenvursti;

— apa, max. 70%;

— substante grase, max. 27%.

Preparate din carne prelucrate conform tehnologiilor specifice si
tratamentului termic care sa asigure:

a) dubla afumare si fierberea produselor:

— produse de baza: salam de vara etc;

— apa, max. 50%;

— substante grase, max. 40%.;

b) afumarea si fierberea produselor:

—produse de baza: salam Victoria etc.;

— apa, max. 66%;

— substante grase, max. 30%.

40

Sare

Sare pentru uz alimentar iodata de bucatarie, de masa
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0 1 2

41 | Subproduse de carne De vita: splina, burtad curatata, cozi cu carne, capatani fara limba si
creier, urechi, picioare curatate, oase cu maduva si piept cu carne
De porc: splind, capatana cu gusa fara limba si creier, capatana fara
gusa, limba si creier, oase crude, oase crude de garf, oase mici crude,
picioare crude, picioare curatate, sorici, urechi, cozi

De ovine: splind, capatani intregi cu limba si creier, oase de la
capatana, oase crude de la sira, carne din fasonari

De pasare: tacamuri de pasare pentru gatit (amestecuri de ciorba),
cap, gat, picioare

42 | Specialitati din carne (porc si vita) Sortimente:
piese transate de porc si vita: muschi, muschiulet
43 | Unt proaspat Unt cu continut de grasime min. 74%
44 | Ulei de floarea-soarelui Ulei rafinat de floarea-soarelui
45 | Zahar Zahar cristal:

— umiditate, max. 0,06%;
— zaharoza raportata la substanta uscata, min. 99,80%.

46 | Marmelada amestec Marmelada amestec din cel putin doua specii de fructe

NOTE:

1. Pentru regimuri se pot aproviziona conserve sau compoturi dietetice in aceeasi gama sortimentala.

2. Pentru inregistrare in evidenta contabild, transformarea uleiului din kg in litri se efectueaza pe baza formulei urmatoare
(in cazul in care nu exista alte precizari din partea producatorului):

100 litri = 92 kg.
ANEXA Nr. 11
la norme
MINISTERUL JUSTITIEI Exemplar 1 Exemplar 2
Administratia Nationala a Penitenciarelor ~ Se remite persoanei care insoteste ppl!)  Se arhiveaza la Compartimentul hranire.
Penitenciarul ................... cu obligatia de a-l preda unitatii, pentru
alocarea la drepturile de hrana a ppl
BILET DE SUBZISTENTA BILET DE SUBZISTEN'[A
Data ....cccovvveiiiin, Data ....cccoveveininnen.
Eliberat pentru () ppl care pleaca in baza Ordinla .............. Eliberat pentru () ppl care pleaca in baza Ordinla ............
In unitate a primit: In unitate a primit:
— hrana calda, panala............... inclusiv. — hrana calda, panala............... inclusiv.
— hranarece, panala.............. inclusiv. — hranarece, panala.................. inclusiv.

Intocmit
Director adjunct economic-administrativ

1) ppl — persoane private de libertate.
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TOTAL

EFECTIVE

23

22

20

19

18E

18D

18C

18B

18A

18

17C

17B

17A

17

16

15

12C

ZIUA

21
22
23
24
25

26
27

28
29
30
31

TOTAL

INTOCMIT,
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ANEXA Nr. 13
la norme
TABEL
cu timpul de pregatire al alimentelor
minute
N, . . Timpul necesar pentru:
Denumirea produsului
crt. Clatire Fierbere Prajire Coacere
1 | Spanac, salata verde 5—10 8—10 — —
2 |Dovlecei 1—5 10—15 — —
3 |Rosii 5—10 10—15 — —
4 [ Verdeturi 1—5 10—20 — —
5 |Fidea — 12—15 — —
6 |Gris — 15 — —
7 |Ceapa 1—5 15—20 10—15 —
8 |Conopida 1—5 20—25 — —
9 | Cartofi taiati felii — 20—25 15—20 —
10 | Cartofi in coaja 1—5 30 — 30
11 | Fasole verde — 20—30 — —
12 |Mazare verde — 20—30 — —
13 |Varza proaspata 80—90 20—40 — —
14 |Radacinoase albe 15—20 25—30 — —
15 | Morcovi 10—15 25—35 15—20 —
16 | Castraveti murati — 25—35 — —
17 | Sfecla 1—5 30—35 40—45 40—45
18 |Macaroane, taitei — 30—40 — —
19 |Varza murata 90—120 50 — —
20 |Mazare decorticata — 50—70 — —
21 |Fasole boabe 5 90—120 — —
22 |[Peste — portii 1—5 20—25 15—20 —
23 | Carne de porc — portii 1—5 50—60 15—20 —
24 | Carne de vita —portii 1—5 60—90 20—30 —
25 | Carne de miel 1—5 40—60 40—50 —
26 |Carne de oaie 1—5 90—120 40—70 —
ANEXA Nr. 14
la norme
Norme de hrana pentru animalele de serviciu din unitatile penitenciare
NORMA Nr.1
pentru hranirea cailor
Norma Categorii de animale Denumirea produselor Ra_t,iikzélrice Calorii/zi
A. | Cai samar, cai coloana si manji de la 6 luni pana la Fan 5 16.446
intrarea in serviciu Ovaz 4
Paie de grau* 4
Sare furajera 0,020
B. | Cai de sa si de tractiune Fan 5 19.101
Ovaz 5
Paie de grau* 5
Sare furajera 0,020
C. | Cai de artilerie, cai semigrei si iepe la lactatie Fan 6 22.921
(6 luni de la fatare) Ovaz 6
Paie de grau* 6
Sare furajera 0,020
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Norma Categorii de animale Denumirea produselor Ra_t,ukzg;lrfe Calorii/zi
D. [ Caide sport Fan 4 25.633
Lucerna 4
Morcovi 0,500
Ovaz 6
Paie de grau* 8
Sare furajera 0,020
Samanta de in 0,015
Zahar (buc.) 0,050
E. | Manji in varsta de la 3 saptamani la 6 luni Fan 0,500 1.855
Morcovi 0,500
Ovaz 0,500
*Paiele de grau sunt folosite pentru odihna animalelor, asigurarea patului (asternutului) cald.
NORMA Nr.2
pentru hranirea cainilor
Norma Categorii de animale Denumirea produselor Ra_t,ukzg;ln_lce Calorii/zi
A. Catele in lactatie Carne (vita, porc, oaie) 0,900 4.041
(45 zile de la fatare) Cartofi 0,150
Faina de oase 0,020
Lapte proaspat de vaca (ml) 0,600
Legume proaspete 0,150
Malai 0,300
Paie de grau* 0,500
Paine 0,300
Sare 0,010
Seu topit sau untura 0,020
B. Catei in varsta de la 3 la Carne (vita, porc, oaie) 0,100 401
6 saptamani Faina de oase 0,010
Lapte proaspat de vaca (ml) 0,300
Morcovi 0,030
Oua de gaina (buc.) 1
Paine 0,050
C. Catei in varsta de la 6 saptamani | Carne (vita, porc, oaie) 0,400 2.192
la 4 luni Cartofi 0,100
Faina de oase 0,010
Lapte proaspat de vaca (ml) 0,500
Legume proaspete 0,100
Malai 0,200
Paie de grau* 0,500
Paine 0,200
Sare 0,010
Seu topit sau untura 0,020
D. Catei in varsta de la 4 luni la Carne (vita, porc, oaie) 0,500 2.388
8 luni Cartofi 0,100
Faina de oase 0,010
Legume proaspete 0,100
Malai 0,200
Paie de grau* 0,500
Paine 0,200
Sare 0,010
Seu topit sau untura 0,020
E. Caini dresati indeplinind serviciul | Carne (vita, porc, oaie) 0,500 2.565
de paza, precum si cei in dresaj | Cartofi 0,100
pentru serviciul de paza Faina de oase 0,010
Legume proaspete 0,100
Malai 0,300
Paie de grau* 0,500
Paine 0,200
Sare 0,010
Seu topit 0,020
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Norma Categorii de animale Denumirea produselor Ra_t,ukzsglrfe Calorii/zi
F. Caini de serviciu, inclusiv catele | Carne (vita, porc, oaie) 0,700 2.783
in gestatie din luna a 2-a si caini | Cartofi 0,150
peste 18 luni care inca n-au Faina de oase 0,010
intrat in dresaj Legume proaspete 0,150
Malai 0,300
Paie de grau* 0,500
Paine 0,300
Sare 0,010
Seu topit sau untura 0,020
G. Caini in dresaj pentru serviciul Carne (vita, porc, oaie) 0,700 2.930
de urmarire insotire si alte Cartofi 0,150
specializari si catei intre 8 si Faina de oase 0,010
18 luni Legume proaspete 0,150
Malai 0,300
Paie de grau* 0,500
Paine 0,300
Sare 0,010
Seu topit sau untura 0,020
H. Hrana rece Conserve din carne pentru 0,900 1.970
caini
Paine 0,500
* Paiele de grau sunt folosite pentru odihna animalelor, asigurarea patului (asternutului) cald.
NORMA Nr.3
pentru substituirea produselor folosite in hrana animalelor
Nr. Produsul care se substituie Cantitate Produsul cu care se substituie Cantitatea
crt. grame grame
1 | Carne (vita, porc, oaie) 100 Branza proaspata de vaca 135
Carne de cal 180
Conserve din carne pentru caini 100
Hrana uscata pentru caini 100
Slanina proaspata 30
Subproduse din carne* 285
2 | Cartofi 100 Cartofi deshidratati 20
Furaje combinate 100
Legume proaspete 304
3 | Conserve din carne pentru caini 100 Carne (vita, porc, oaie) 100
Conserve din carne (porc, vita) in suc 100
propriu
Hrana uscata pentru caini 100
Subproduse de carne* 285
4 | Faina de porumb (malai) 100 Cartofi 540
Legume proaspete si radacinoase 1250
Paine 110
Faina de oase 100 Calciu furajer 100
Fan 100 Brichete furajere 60
Coceni de porumb 400
Ovaz, orz 50
Paie de grau 200
Porumb boabe 40
Porumb siloz 200
Sroturi de floarea-soarelui 50
Tarate de grau 60
7 | Lapte proaspat de vaca (ml) 100 Branza proaspata de vaca 30
Carne de (vita porc, oaie) 40
Lapte praf 10
Oua de gaina (buc.) 1/2
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Nr. Produsul care se substituie Cantitate Produsul cu care se substituie Cantitatea
crt. grame grame
8 | Legume proaspete** 100 Cartofi 33
Conserve din legume in apa sau bulion 75
Legume sau radacinoase deshidratate 10
Morcovi 100 Sfecla furajera 200
10 | Oua de gaina (buc.) 1 Branza proaspata de vaca 50
Carne de (vita, porc, oaie) 40
11 | Ovaz 100 Brichete furajere 150
Fan 200
Orz, secara 100
Porumb boabe 80
Tarate de grau 125
12 | Paie de grau 100 Fan 100
Paie de orz, ovaz, orez 100
13 | Paine 100 Faina de porumb (malai) 66
Paste fainoase 66
14 | Seu topit sau untura 100 Seu crud 110
Slanina proaspata 130
Ulei comestibil 95
15 | Tarate de grau 100 Fan, paie de grau 200
Ovaz, orz, porumb 50
16 | Varza proaspata 100 Morcovi 100

NOTE:

1. Aceasta norma se aplica atunci cand produsele prevazute in norme lipsesc sau pentru variatia meniurilor.

2. Substituirea ovazului cu porumb boabe se face in limita a maximum 50% din ratia de ovaz prevazuta de norme.
3. Substituirea ovazului cu tarate se face fara a depasi 30% din ratia zilnica.

4. Toate substituirile se fac cu avizul medicului veterinar.

* Prin subproduse de carne se inteleg: burta comestibila de bovine si ovine, capatana de vita fara creier si limba, capatani intregi de ovine, cozi de bovine
cu carne, oase piept de bovine cu carne, buze si urechi de bovine, plamani de bovine, porcine si ovine, picioare de bovine si ovine curatate, splina
cabalina, esofag, carne din razatura de piei, carne beregati (carne sangerata), slungul si ugerul.

** Prin legume se inteleg: legume proaspete de sezon (ardei gras, ceapa, dovlecei, fasole verde, rosii, spanac, varza etc.) si radacinoase (morcovi,

patrunjel, sfecla, telina, pastarnac etc).
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TABEL
cuprinzand incadrarea pe munci grele a persoanelor private de libertate care muncesc

ANEXA Nr. 15
la norme

::\lr; Grupa de munca si specialitatea
I. METALURGIE:

1 Ajustori

2 | Curatitori piese turnate

3 Dulgheri

4 Electricieni pentru acumulatori

5 Electricieni bobinatori

6 Electricieni instalatori care lucreaza la inéltimi de peste 8 metri

7 Fierari

8 Forjori si ajustorii lor

9 [Fochisti

10 |Frezori

11 Galvanizatori

12 | Incarcatori si descarcatori cuptoare

13 | Instalatori conducte

14 | Lacatusi

15 | Manipulatori metale prelucrate si neprelucrate

16 | Manipulanti prese si ciocane cu abur

17 | Matriteri

18 | Mecanici (de motoare, pompe, uzine, electricieni)

19 | Miezuitori

20 |Modelatori

21 | Montatori

22 | Morari

23 | Muncitori la cuptoare

24 | Muncitori la polizor

25 | Muncitori care executa transporturi grele in incinta unitatilor productive

26 | Nichelari

27 | Potcovari

28 | Préjitori caramizi

29 |Presorila cald

30 [Preparatori de pamant in turnatorii

31 | Rabotori

32 | Rectificatori

33 | Sculeri

34 | Spargatori fonta

35 | Strungari

36 | Sudori electrici si autogeni

37 | Sablori

38 | Tinichigii

39 [ Slefuitori

40 | Tamplari mecanici

41 | Tamplari manuali

42 | Topitori si ajutorii lor

43 | Trasatori

44 | Turnatori

45 | Vopsitori auto
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(’:\lr'; Grupa de munca si specialitatea
Il. PRELUCRAREA LEMNULUI:
1 Circularisti
2 | Caratori manuali de cherestea si materiale fine
3 Dogari
4 Dulgheri
5 | Gateristi
6 |Incarcatori si descarcatori de cherestea
7 Lustruitori mobila lemn
8 Muncitori la uscéatoriile de lemn
9 | Pendularisti
10 |Rotari
11 [ Stivuitori
12 | Strungari lemn
13 | Tamplari mecanici
14 | Tamplari manuali
Il PIELARIE:
1 | Muncitori la masinile Doppel, freza si state talpa
IV. TEXTILE:
1 | Muncitori in sectiile de vopsitorie chimica
V. CONSTRUCTII S| MATERIALE DE CONSTRUCTII:
1 Ajutori la uscatoriile artificiale
2 | Asezatori si scotatori la cuptoarele de caramida si tigla
3 [Betonisti
4 Cocatori la cuptoarele de caramida
5 [Conducatori utilaje constructii
6 | Curatitori cuptoare de caramida
7 Caratori caramida, mortar, beton si piatra (salahori)
8 Dulgheri
9 | Fierari betonisti
10 | Hidroizolatori
11 [|Instalatori apa si canal
12 | Lacatusi
13 | Mecanici utilaje constructii
14 | Mozaicari
15 | Muncitori la cuptoarele de ars var
16 | Muncitori la morile de vant
17 | Muncitori la carierele de piatra (incarcatori, sapatori, manipulatori, spargatori de piatra, artificieri)
18 | Muncitori care foreaza puturi
19 | Muncitori care lucreaza la preparat beton, mortar
20 | Muncitori care lucreaza la montat si demontat linii C.F.
21 | Muncitori necalificati care lucreaza permanent in constructii
22 | Muncitori la cuptoarele de caramida 8 arzatori, bachetari, cenusari
23 | Parchetari
24 | Presori la presele de caramida si tigla
25 | Pavatori
26 | Sapatori
27 | Tamplari
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Nr.
crt.

Grupa de munca si specialitatea

28

Varniceri

29

Zidari

<

I. INDUSTRIA CHIMICA:

Muncitori la exploatarea stufului si papurei (taietori, legatori, transportori si incarcatori stuf si papura)

<

Il. AGRICULTURA:

—_

Cosasi

Ingrijitori animale

Manipulatori cereale

Manipulatori balegar

Manipulatori combine si seceratori (mecanici si ajutori)

Muncitori résadnite si sere

Muncitori ciupercarie

Muncitori care cladesc sire si stoguri

Ol | Nl B~ WIDN

Muncitori insilozatori de furaje

_
o

Muncitori care lucreaza la: indiguiri, canale pentru irigat si desecat, defrisari, nivelari, prasit manual, desfundari teren

—_
—_

Mulgatori

N
N

Recoltatori rachita

—_
w

Seceratori manuali

—
N

Sapatori

—_
(&)

Tractoristi si ajutorii lor

<

Ill. DIVERSE MUNCI:

—_

Brutari

Bucatari si ajutorii lor

Framantatori aluat

Muncitori cocatori

Morari

Incarcatori descarcatori si manipulatori de materiale grele

Podari (traversari ape)

Spalatori rufe manual si mecanic

Ol | Nl b~ W|IDN

Taietori si spargatori lemne manual

—_
o

Vidanjori

—_
—_

Taietori lemne la circular

NOTE:

1. Categoriile de munci care nu au fost inscrise Tn prezentul tabel se incadreaza la munci usoare sau medii.

2. Persoanele private de libertate care sunt folosite la munci de deservire se considera ca presteazd munci usoare sau
medii.
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

ORDIN
privind aprobarea Calendarului de administrare a evaluarilor nationale la finalul claselor a ll-a,
a IV-a si a Vl-a in anul scolar 2018—2019

In baza prevederilor art. 74 alin. (2), (3) si (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare,

in conformitate cu art. 3 lit. b) din Hotarérea Guvernului nr. 1.401/2009 privind infiintarea, organizarea si functionarea
Centrului National de Evaluare si Examinare, cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul prevederilor art. 12 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale, cu modificarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba Calendarul de administrare a evaluarilor Art. 3. — Directia generala educatie timpurie, invatamant

nationale la finalul claselor a Il-a, a IV-a si a Vl-a in anul scolar  nrimar si gimnazial, Directia minoritati, Centrul National de
2018—2019, prevazut in anexa care face parte integranta din T . . ’ o

. Evaluare si Examinare, inspectoratele scolare judetene/al
prezentul ordin. ’ ’ ’

Art. 2. — Prezentul ordin se publici in Monitorul Oficial al Municipiului Bucuresti si unitatile de invatamant duc la
Romaniei, Partea I. indeplinire prevederile prezentului ordin.

Ministrul educatiei nationale,
Valentin Popa

Bucuresti, 27 august 2018.
Nr. 4.461.

ANEXA

CALENDARUL
de administrare a evaluarilor nationale la finalul claselor a ll-a, a IV-a si a Vl-a
in anul scolar 2018—2019

1. Evaluarea elevilor la finalul clasei a ll-a — EN II:

Scris — Limba romana — 7 mai 2019

Scris — Limba materna — 7 mai 2019

Citit — Limba rom&na — 8 mai 2019

Citit — Limba materna — 8 mai 2019

Matematica — 9 mai 2019

Scris-Citit — Limba roméana pentru minoritatile nationale — 10 mai 2019

2. Evaluarea competentelor fundamentale dobéndite in ciclul primar la finalul clasei a IV-a — EN IV:
Limba romana — 14 mai 2019

Matematica — 15 mai 2019

Limba materna —16 mai 2019

3. Evaluarea competentelor fundamentale la finalul clasei a VI-a — EN VI:
Limba si comunicare — 22 mai 2019
Matematica si Stiinte ale naturii — 23 mai 2019
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MINISTERUL DEZVOLTARII REGIONALE SI ADMINISTRATIE PUBLICE

ORDIN
pentru modificarea anexei la Ordinul viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale
si administratiei publice, nr. 4.579/2018 privind alocarea unor sume pentru cofinantarea lucrarilor
de investitii in vederea reabilitarii sistemelor centralizate de alimentare cu energie termica
a localitatilor conform Programului ,,Termoficare 2006—2020 caldura si confort”

Avand in vedere prevederile art. 7 alin. (1) din Hotararea Guvernului nr. 462/2006 pentru aprobarea programului
,Termoficare 2006—2020 caldura si confort” si infiintarea Unitatii de management al proiectului, republicata, cu modificarile si
completarile ulterioare, ale art. 11 alin. (2) din Regulamentul privind implementarea programului ,Termoficare 2006—2020 caldura
si confort”, componenta de reabilitare a sistemului centralizat de alimentare cu energie termica, aprobat prin Ordinul viceprim-
ministrului, ministrul dezvoltarii regionale, administratiei publice si fondurilor europene, nr. 49/2018 si ale Legii bugetului de stat pe
anul 2018 nr. 2/2018,

luand in considerare prevederile Procesului-verbal nr. 28, incheiat in data de 19 martie 2018, si ale Procesului-verbal
nr. 29, incheiat in data de 30 iulie 2018, ale Comisiei interministeriale de coordonare a Programului ,, Termoficare 2006—2020
caldura si confort”,

in temeiul art. 12 alin. (6) din Hotararea Guvernului nr. 51/2018 privind organizarea si functionarea Ministerului Dezvoltarii
Regionale si Administratie Publice,

viceprim-ministrul, ministrul dezvoltarii regionale si administratie publice, emite urmatorul ordin:

Art. I. — Anexa la Ordinul viceprim-ministrului, ministrul Monitorul Oficial al Romaniei, Partea |, nr. 382 din 4 mai 2018,

dezvoltarii regionale si administratiei publice, nr. 4.579/2018  s¢ modifica si se inlocuieste cu anexa care face parte integrants
privind alocarea unor sume pentru cofinantarea lucrarilor de . .
’ din prezentul ordin.

investitii Tn vederea reabilitarii sistemelor centralizate de . . ) .
alimentare cu energie termica a localitatilor conform Programului Art. Il. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
,Termoficare 2006—2020 caldura si confort’, publicat in Romaniei, Partea I.

Viceprim-ministru, ministrul dezvoltarii regionale si administratie publice,
Paul Stanescu
Bucuresti, 24 august 2018.
Nr. 5.506.

ANEXA
(Anexa la Ordinul nr. 4.579/2018)

SUME
alocate pentru cofinantarea lucrarilor de investitii in vederea reabilitarii sistemelor centralizate de alimentare
cu energie termica a localitatilor, conform Programului ,,Termoficare 2006—2020 caldura si confort”

. - . Cofinantare buget
Nr. Judetul Unitatea gdmlnjstratlv- Denumirea obiectivului de investitii de stat 9
crt. ’ teritoriala ; —lei—
< < Modernizarea retelei de termoficare SACET Bacau — inchidere
1 Bacau Bacau inelara a magistralei Sofert cu Cornisa 2.400.000
1. Modernizarea instalatiilor interioare, monitorizarea
parametrilor si automatizarea din dispecerat a punctelor termice 4.289.530
(4 puncte termice — PT 130, PT 604, PT 820 si PT 849)
2 Bihor Oradea 2. Modernizarea retelei termice de distributie, a instalatiilor
interioare, monitorizarea parametrilor si automatizarea din 8.150.900
dispecerat a punctelor termice (2 puncte termice — PT 119 e
si PT 875)
3. Reabilitarea retelelor secundare de termoficare PT 136 6.061.660
3 Botosani Botosani Reabilitarea $i modernizarea instalatiilor din punctul termic 691.882
; ; Grivita 1
4 Buzéu Nehoiu Reabilitare retele termice Tn orasul Nehoiu, judetul Buzau 1.211.832
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Cofinantare buget

Nr. Judetul Unitatea gdminjstrativ- Denumirea obiectivului de investitii de stat
crt. ’ teritoriala ; e —
1. Circuite secundare si puncte termice aferente extinderii
retelei de termoficare, PT amplasament str. I.D. Chirescu, colt
cu Str. Revolutiei, PT 35, PT 43, PT 45, extindere circuit agent
primar str. Prelungirea Seimeni (intre str. Prelungirea Victoriei 4.113.672
. si indicator iesirea din localitatea Cernavoda — limita intravilan),
Cernavoda ulterior si construire de puncte termice si racorduri in orasul
Cernavoda (2017—2018)
5 Constanta
2. Retele termice, incélzire si apa calda menajera — cartier 1.897 852
de locuinte Zona Sere, Cernavoda — Infrastructura U
Implementarea cogenerarii de Tnhalta eficienta in centralele
. termice din zona prin montarea unui motor termic cu putere
Mangalia instalata de 1,8 MWt in centrala termica nr. 9 si executie retea 6.767.191
primara intre CT10, CT9, CT7
1. Centrala termica zona Istru 1.162.656
6 Giurgiu Giurgiu
2. Centrala termica zona Giurgiu Nord 3.742.011
Achizitie, montaj si punere n functiune cazan de apa calda cu
. anexe, avand puterea termica de 3—4 Gcal/h, din productia de
7 Gorj Motru serie, echipat cu arzator pe CLU si posibilitatea de trecere pe 198.360
gaze naturale
. . . Instalare module termice in cartierul Spicului in vederea
8 Harghita Misrcurea-Ciuc promovarii distributiei pe orizontala 1.305.500
1. Modernizare punct termic 22 si a retelelor termice aferente — 1.116.850
municipiul Brad, judetul Hunedoara B
2. Adaptarea si optimizarea retelei de transport agent termic
9 Hunedoara Brad pentru centrala termica cu functionare pe biomasa, in municipiul 1.141.920
Brad, judetul Hunedoara
3. Modernizare punct termic nr. 4 si a retelelor aferente in
o : ; " 215.483
municipiul Brad, judetul Hunedoara
1. Extinderea retelei termice primare in vederea racordarii de 2333330
10 lasi lasi noi consumatori la SACET din municipiul lasi U
2. Refacerea izolatiei magistralei de legatura 2xDn 1100 4.946.670
Reabilitarea retelelor de distributie a apei calde menajere si
1 Sibiu Sibiu conectarea unitatilor de invatamant din aria de deservire a CT 6 1.150.000
Hipodrom la sistemul centralizat (la reteaua ATI)
Reabilitarea sistemului de transport si distributie a energiei
Suceava termice in municipiul Suceava PT Parc, PT Obcini 4, PT Zamca 4 5.430.000
12 Suceava
. Reabilitarea sursei si a retelei de transport si distributie energie
Vatra Dornei termica in municipiul Vatra Dornei 3.220.000
Reabilitare retea termoficare agent primar intre cartier Vest si
13 Tulcea Tulcea CAF 50 Gcal/h, municipiul Tulcea 700.000
TOTAL: 62.247.299
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MINISTERUL DEZVOLTARII REGIONALE SI ADMINISTRATIEI PUBLICE

ORDIN
privind desemnarea organismului de evaluare si verificare a constantei performantei produselor
pentru constructii Laboratorul ICECON TEST apartinand Institutului de Cercetari
pentru Echipamente si Tehnologii in Constructii — ICECON — S.A. in vederea notificarii
la Comisia Europeana pentru realizarea functiei specifice de laborator de incercari
a produselor pentru constructii

Avand in vedere Procesul-verbal nr. 3 din 2.08.2018 al Comisiei de evaluare a organismelor de evaluare si verificare a
constantei performantei si a organismelor de evaluare tehnica europeana a produselor pentru constructii,

in conformitate cu prevederile art. 3 lit. d) din Hotararea Guvernului nr. 1.236/2012 privind stabilirea cadrului institutional
si a unor masuri pentru aplicarea prevederilor Regulamentului (UE) nr. 305/2011 al Parlamentului European si al Consiliului din
9 martie 2011 de stabilire a unor conditii armonizate pentru comercializarea produselor pentru constructii si de abrogare a
Directivei 89/106/CEE a Consiliului, cu modificarile si completarile ulterioare, precum si cu prevederile art. 11 alin. (2) din Procedura
privind desemnarea organismelor de evaluare si verificare a constantei performantei produselor pentru constructii, aprobata prin
Ordinul viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice, si al ministrului afacerilor interne

nr. 2.141/92/2013, cu modificarile si completarile ulterioare,

in temeiul art. 12 alin. (6) din Hotararea Guvernului nr. 51/2018 privind organizarea si functionarea Ministerului Dezvoltarii

Regionale si Administratiei Publice,

viceprim-ministrul, ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice, emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba desemnarea organismului de evaluare
si verificare a constantei performantei produselor pentru
constructii Laboratorul ICECON TEST apartinand Institutului de
Cercetari pentru Echipamente si Tehnologii in Constructii —
ICECON — S.A. in vederea notificarii la Comisia Europeana
pentru realizarea functiei specifice de laborator de incercari a
produselor pentru constructii, conform anexei care face parte
integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Directia tehnica va notifica Comisiei Europene
organismul prevazut la art. 1, prin Tnscrierea in banca de date
NANDO a urmatoarelor date/informatii:

a) elementele de identificare a organismului;

b) perioada de valabilitate a notificarii;

c) familiile de produse/produsele, utilizarile preconizate,
sistemul de evaluare si verificare a constantei performantei si

functiile organismului, precum si specificatiile tehnice aferente
pentru care organismul a fost acreditat de Asociatia de
Acreditare din Roméania — RENAR — si evaluat.

Art. 3. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea I.

Art. 4. — La data publicarii prezentului ordin, Ordinul
viceprim-ministrului, ministrul dezvoltarii regionale, administratiei
publice si fondurilor europene, nr. 2.683/2017 privind
desemnarea Laboratorului ICECON TEST apartinand Institutului
de Cercetari pentru Echipamente si Tehnologii in Constructii —
ICECON — S.A. in vederea notificarii la Comisia Europeana
pentru realizarea de functii specifice pentru evaluarea si
verificarea constantei performantei produselor pentru constructii,
publicat in Monitorul Oficial al Roméaniei, Partea |, nr. 283 din
21 aprilie 2017, se abroga.

p. Viceprim-ministru, ministrul dezvoltarii regionale si administratiei publice,
Adrian lonut Gadea,
secretar de stat

Bucuresti, 28 august 2018.
Nr. 5.541.

Denumirea organismului:

ANEXA

Laborator de incercari ICECON-TEST apartindnd de Institutul de Cercetéri pentru Echipamente si Tehnologii in Constructii —

ICECON — S.A.
Adresa:

Soseaua Pantelimon nr. 266, sectorul 2, Bucuresti, tel.: +40(21) 202.55.00, tel./fax: +40(21) 255.14.20

E-mail: icecon@icecon.ro; website: http://www.icecon.ro

Competenta organismului a fost evaluata folosind ca referential standardul:

SR EN ISO/CEI 17025: 2005.

Valabilitatea notificarii se acordad pe termen nelimitat (cu conditia Tndeplinirii continue a cerintelor care au stat la baza

desemnarii).
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Sistemul d(_e
Numarul Familiile de prod dusele, utilizaril izat vorficare . | Specificatile tehn izat Functia
deciziei CE amilille de proause, proauseile, utilizarile preconizate \éeor;:t):;?e? peciticatiiie tennice armonizate organismului*
performaht,ei
95/467/CE |Aparate de reazem din elastomeri tip A, B, C, F/imbinari| Sistem 3 |EN 1337-3:2005 LAB (i)
structurale (1/1) EN 1337-3:2005/C91:2014
95/467/CE | Aparate de reazem din elastomeri tip D/imbinari structurale (1/1) | Sistem 3 |EN 1337-3:2005 LAB (i)
EN 1337-3:2005/C91:2014
95/467/CE | Aparate de reazem din elastomeri tip E/imbinari structurale (1/1) | Sistem 3 |EN 1337-3:2005 LAB (i)
EN 1337-3:2005/C91:2014
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/dispozitiv de legatura rigida;| Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
reazeme de siguranta EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/dispozitiv de legatura rigida;| Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
dispozitive de legatura temporara (dinamice); EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/dispozitiv dependent de deplasare — | Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
liniar, neliniar; EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/dispozitiv dependent de viteza/| Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
amortizor cu fluid vascos; EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE |Dispozitive  antiseismice/dispozitiv.  dependent de| Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
viteza/amortizor cu resort fluid; EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/lzolatori din cauciuc; Sistem 3 [EN 15129:2010 LAB (i)
Imbinari structurale (1/1) EN 15129:2010/C91:2014
95/467/CE | Dispozitive antiseismice/lzolatori din cauciuc cu amortizare | Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
mica pentru poduri; EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
95/467/CE |Dispozitive antiseismice/Reazeme de alunecare cu| Sistem 3 |EN 15129:2010 LAB (i)
suprafata curba sau plata; EN 15129:2010/C91:2014
Imbinari structurale (1/1)
97/464/CE | Produse pentru instalatii de ape uzate Tn exteriorul cladirilor (1/3) | Sistem 3 |EN 12566-3:2016 LAB (i)
Pentru utilizare in afara cladirilor, pentru apa pluviala, ape
uzate menajere si efluenti organici
Seturi de montaj si componente pentru statii de epurare a
apelor uzate si echipament de epurare in situ
(Se utilizeaza Tn exteriorul cladirilor pentru efluenti organici si
fecaloizi).
97/464/CE | Produse pentru instalatii de ape uzate in exteriorul cladirilor | Sistem 3 |EN 12566-1:2016 LAB (i)
(1/3)
Pentru utilizare in afara cladirilor, pentru apa pluviala, ape
uzate menajere si efluenti organici
Fose septice
(Se utilizeaza in exteriorul cladirilor pentru ape uzate
organice si fecaloide).
97/464/CE | Produse pentru instalatii de ape uzate Tn exteriorul cladirilor (1/3) | Sistem 3 |EN 12566-4:2016 LAB (i)
Pentru utilizare in afara cladirilor, pentru apa pluviala, ape
uzate menajere si efluenti organici
Fose septice asamblate in situ din elemente prefabricate (kit)
(Se utilizeaza in exteriorul cladirilor pentru efluenti continand
coli fecali si materie organica).
98/436/CE |invelitori, luminatoare, lucarne (ferestre de acoperis) si| Sistem 3 |EN 14351-1+A2:2016 LAB (i),
produse auxiliare pentru acoperis (2/6) LAB (c)

Ferestre de acoperis (pentru utilizari supuse reglementarilor
privind reactia la foc)
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Sistemul de
Numarul Eamilii Lok : evaluare si . . : Functia
deciziei CE amiliile de produse, produsele, utilizarile preconizate verlflcareg Specificatiile tehnice armonizate organismului*
constantei
performaht,ei
99/91/CE | Produse termoizolante (1/2): Sistem 3 [EN 13162+A1:2015 LAB (i)
Produse termoizolante — produse fabricate industrial si EN 13163+A2:2016
produse cu formare in situ (orice utilizare) EN 13164+A1:2015
EN 13165+A2:2016
EN 13166+A2:2016
EN 13167+A1:2015
EN 13168+A1:2015
EN 13169+A1:2015
EN 13170+A1:2015
EN 13171+A1:2015
99/91/CE | Produse termoizolante (2/2): Sistem 3 [EN 13162+A1:2015 LAB (i)
Produse termoizolante — produse fabricate industrial si EN 13163+A2:2016
produse cu formare in situ EN 13164+A1:2015
(pentru utilizari supuse reglementarilor privind reactia la foc) EN 13165+A2:2016
EN 13166+A2:2016
EN 13167+A1:2015
EN 13168+A1:2015
EN 13169+A1:2015
EN 13170+A1:2015
EN 13171+A1:2015
99/93/CE | Usi, ferestre, obloane, jaluzele, porti si feronerie aferenta (1/1): | Sistem 3 |EN 14351-1+A2:2016 LAB (i),
Usi si porti — cu sau fara feronerie aferenta LAB (c)
(alte utilizari specifice declarate si/sau utilizarile supuse altor
cerinte speciale, mai ales in ceea ce priveste zgomotul,
energia, izolatia si siguranta in exploatare, in afara celor
privind compartimentarile antifoc/fum si pe trasee de
evacuare la incendiu)
99/93/CE | Usi, ferestre, obloane, jaluzele, porti si feronerie aferenta (1/1): | Sistem 3 |EN 14351-1+A2:2016 LAB (i),
Ferestre — cu sau fara feronerie aferenta LAB (c)
(orice alta utilizare in afara celor privind compartimentarile
antifoc/fum si pe trasee de evacuare la incendiu)
99/470/CE | Adezivi pentru constructii (1/2): Sistem 3 [EN 12004:2007+A1:2017 LAB (i)
Adezivi pentru placi
(pentru utilizari la interior si la exterior la cladiri si alte lucrari
de inginerie civila)
99/470/CE | Adezivi pentru constructii (2/2): Sistem 3 [EN 12004:2007+A1:2017 LAB (i)
Adezivi pentru placi
(pentru utilizari supuse reglementarilor privind reactia la foc)
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (1/2): Sistem 3 [EN 13240:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 13240:2001/A2:2004
Aparate de incalzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 13240:2001/AC:2006
solizi sau lichizi (in cladiri) EN 13240:2001/A2:2004/
Sobe cu combustibili solizi AC:2007
Se utilizeaza n cladiri la Tncalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda.
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (2/2): Sistem 3 [EN 13240:2001 LAB (i)

Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie
Aparate de incalzire a spatiului cu ardere de combustibili
solizi sau lichizi

Sobe cu combustibili solizi

Se utilizeaza in cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda. (pentru utilizari supuse
reglementarilor privind reactia la foc)

EN 13240:2001/A2:2004
EN 13240:2001/AC:2006
EN 13240:2001/A2:2004/
AC:2007




MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 761/4.1X.2018

95

Sistemul de
N“.".‘é.“" Familile de produse, produsele, utilizarile preconizate \?\eﬁ#grreei Specificatiile tehnice armonizate Fupct,ia .
deciziei CE ’ ’ constantei ’ organismului*
performaht,ei
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (1/2): Sistem 3 [EN 13229:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 13229:2001/A1:2003
Aparate de incélzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 13229:2001/A2:2004
solizi sau lichizi (in cladiri) EN 13229:2001/AC:2006
Aparate care includ focare deschise cu combustibili solizi. EN 13229:2001/A2:2004/
(se utilizeaza Tn cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu AC: 2007
posibilitate de furnizare apa calda)
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (2/2): Sistem 3 [EN 13229:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 13229:2001/A1:2003
Aparate de incalzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 13229:2001/A2:2004
solizi sau lichizi EN 13229:2001/AC:2006
Aparate care includ focare deschise cu combustibili solizi EN 13229:2001/A2:2004/
Se utilizeaza in cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu AC:2007
posibilitate de furnizare apa calda.
(pentru utilizari supuse reglementarilor privind reactia la foc)
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (1/2): Sistem 3 [EN 12809:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 12809:2001/A1:2004
Aparate de incélzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 12809:2001/AC:2006
solizi sau lichizi (in cladiri) EN 12809:2001/A1:2004/
Boilere de uz casnic cu combustibili solizi AC:2007
Se utilizeaza in cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda.
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (2/2): Sistem 3 [EN 12809:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 12809:2001/A1:2004
Aparate de incélzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 12809:2001/AC:2006
solizi sau lichizi EN 12809:2001/A1:2004/
Boilere de uz casnic cu combustibili solizi AC:2007
Se utilizeaza in cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda.
(pentru utilizari supuse reglementarilor privind reactia la foc)
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (1/2): Sistem 3 [EN 12815:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 12815:2001/A1:2004
Aparate de incalzire a spatiului cu ardere de combustibili EN 12815:2001/AC:2006
solizi sau lichizi EN 12815:2001/A1:2004/
Aparate de gatit casnice cu combustibili solizi AC:2007
Se utilizeaza n cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda.
99/471/CE | Aparate de incalzire a spatiului (2/2): Sistem 3 [EN 12815:2001 LAB (i)
Aparate de incalzire a spatiului fara sursa interna de energie EN 12815:2001/A1:2004

Aparate de incalzire a spatiului cu ardere de combustibili
solizi sau lichizi

Aparate de gatit casnice cu combustibili solizi

Se utilizeaza in cladiri la incalzirea imobilelor de locuit cu
posibilitate de furnizare apa calda.

(pentru utilizari supuse reglementarilor privind reactia la foc)

EN 12815:2001/AC:2006
EN 12815:2001/A1:2004/
AC:2007

*) LAB (i) — Laborator de incercari, pentru determinari prin incercari;
LAB (c) — Laborator de incercari, pentru determinari prin calcul.
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Mai multe informatii puteti gasi pe site-ul www.expert-monitor.ro, unde puteti aplica online comanda.
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