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HOTARARI ALE GUVERNULUI ROMANIEI

GUVERNUL ROMANIEI

HOTARARE
privind modificarea, dupa caz, a descrierii tehnice a unor bunuri imobile apartindnd domeniului
public al statului, aflate in administrarea Ministerului Transporturilor si in concesiunea Companiei
Nationale ,,Administratia Porturilor Dunarii Maritime” — S.A. Galati, din portul Isaccea,
portul Tulcea si portul Macin, prevazute in anexa nr. 16 la Hotararea Guvernului nr. 1.705/2006
pentru aprobarea inventarului centralizat al bunurilor din domeniul public al statului,
ca urmare a executarii lucrarilor de cadastru si publicitate imobiliara

in temeiul art. 108 din Constitutia Romaniei, republicata, al art. 20 alin. (1) din Legea nr. 213/1998 privind bunurile
proprietate publica, cu modificarile si completarile ulterioare,

Guvernul Romaniei adopta prezenta hotarare.

Art. 1. — Se aproba modificarea, dupé caz, a descrierii urmare a executarii lucrarilor de cadastru si publicitate

tehnice a unor bunuri imobile apartindnd domeniului public al
statului din portul Isaccea, portul Tulcea si portul Macin, aflate in
administrarea Ministerului Transporturilor si Tn concesiunea
Companiei Nationale ,Administratia Porturilor Dunarii
Maritime” — S.A. Galati, avand datele de identificare prevazute
in anexa care face parte integranta din prezenta hotarare, ca

imobiliara, in conditiile legii.

Art. 2. — Ministerul Transporturilor, impreuna cu Ministerul
Finantelor Publice, va opera modificarea corespunzatoare a
anexei nr. 16 la Hotararea Guvernului nr. 1.705/2006 pentru
aprobarea inventarului centralizat al bunurilor din domeniul
public al statului, cu modificarile si completarile ulterioare.

PRIM-MINISTRU
MIHAI TUDOSE

Bucuresti, 28 decembrie 2017.
Nr. 953.

Contrasemneaza:
Ministrul transporturilor,
Felix Stroe
Ministrul finantelor publice,
lonut Misa

ANEXA
DATELE DE IDENTIFICARE
ale bunurilor imobile aflate in domeniul public al statului si in administrarea Ministerului Transporturilor
si in concesiunea Companiei Nationale ,,Administratia Porturilor Dunarii Maritime” — S.A. Galati,
din portul Isaccea, portul Tulcea si portul Macin, pentru care se modifica, dupa caz, descrierea tehnica
ca urmare a executarii lucrarilor de cadastru si publicitate imobiliara
L\lr; Nr. M.F. Cod de clasificare Denumire Descriere tehnica
1 150262 8.18.01 Teren Teren portuar — port Isaccea
Sp =49.785 mp
CF 30456
2 150260 8.18.01 Teren Teren portuar — port Tulcea
Sp =62.833 mp
CF 32306; CF 34028; CF 32284; CF 34029;
CF 36411
3 150264 8.18.01 Teren Teren portuar — port Macin
Sp =43.745 mp
CF 31925; CF 31927; CF 31926; CF 31928;
CF 31806; CF 31808
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ACTE ALE ORGANELOR DE SPECIALITATE
ALE ADMINISTRATIEI PUBLICE CENTRALE

AGENTIA NATIONALA DE CADASTRU S| PUBLICITATE IMOBILIARA

ORDIN
privind aprobarea inceperii lucrarilor de inregistrare
sistematica a imobilelor, pe sectoare cadastrale,
in 5 unitati administrativ-teritoriale din judetul Botosani

Avéand in vedere prevederile art. 11 alin. (1) din Legea cadastrului si a
publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare,
nr. 7/1996, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 15
alin. (3) din Regulamentul de organizare si functionare a Agentiei Nationale de
Cadastru si Publicitate Imobiliara, aprobat prin Hotardrea Guvernului
nr. 1.288/2012, cu modificarile si completarile ulterioare,

directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate
Imobiliara emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba inceperea lucrarilor de inregistrare sistematica a
imobilelor, pe sectoare cadastrale, situate pe teritoriul a 5 unitati administrativ-
teritoriale din judetul Botosani, dupa cum urmeaza:

a) unitatea administrativ-teritoriala Broscauti — sectoarele cadastrale nr. 11,
22 si 23;

b) unitatea administrativ-teritoriald Curtesti — sectorul cadastral nr. 43;

¢) unitatea administrativ-teritoriala Hiliseu-Horia — sectorul cadastral nr. 23;

d) unitatea administrativ-teritoriala Manoleasa — sectoarele cadastrale nr. 3,
4, 35 si 68;

e) unitatea administrativ-teritoriala Mitoc — sectoarele cadastrale nr. 13, 16,
18, 19 si 21.

Art. 2. — Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se
desfasoara lucrarile de inregistrare sistematica a imobilelor este prevazuta in
anexele nr. 1—b5 la prezentul ordin.

Art. 3. — Anexele nr. 1—5%) fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara,
Radu-Codrut Stefanescu

Bucuresti, 11 decembrie 2017.
Nr. 1.560.

*) Anexele nr. 1—5 sunt reproduse in facsimil.



ANEXA Nr. 1

Reprezentarea grafici a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucrari de inregistrare sistematica

Judet: Botosani

UAT: Broscauti
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Sectoare: 11, 22, 23
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ANEXA Nr. 3
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Reprezentarea grafici a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucrari de inregistrare sistematica
Judet: Botosani

UAT Dersca

Ucraina
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ANEXA Nr. 4

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucrari de Inregistrare sistematica
Judet: Botosani
UAT: Manoleasa
Sectoare: 3, 4, 35, 68
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AGENTIA NATIONALA DE CADASTRU S| PUBLICITATE IMOBILIARA

ORDIN
privind aprobarea inceperii lucrarilor de inregistrare
sistematica a imobilelor, pe sectoare cadastrale,
in 4 unitati administrativ-teritoriale din judetul Gorj

Avéand in vedere prevederile art. 11 alin. (1) din Legea cadastrului si a
publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare,
nr. 7/1996, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si al art. 15
alin. (3) din Regulamentul de organizare si functionare a Agentiei Nationale de
Cadastru si Publicitate Imobiliara, aprobat prin Hotaradrea Guvernului
nr. 1.288/2012, cu modificarile si completarile ulterioare,

directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate
Imobiliara emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba inceperea lucrarilor de nregistrare sistematica a
imobilelor, pe sectoare cadastrale, situate pe teritoriul a 4 unitati administrativ-
teritoriale din judetul Gorj, dupa cum urmeaza:

a) unitatea administrativ-teritoriala Balanesti — sectoarele cadastrale nr. 36,
41, 76, 96 si 106;

b) unitatea administrativ-teritoriala Jupanesti — sectoarele cadastrale nr. 16,
25,29,325si 71,

c) unitatea administrativ-teritoriala Stejari — sectoarele cadastrale nr. 15, 16
si 23;

d) unitatea administrativ-teritoriala Vladimir — sectoarele cadastrale nr. 16,
22, 51,52, 55, 61 si 82.

Art. 2. — Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se
desfasoara lucrarile de inregistrare sistematica a imobilelor este prevazuta in
anexele nr. 1—4 la prezentul ordin.

Art. 3. — Anexele nr. 1—4*) fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara,
Radu-Codrut S$tefanescu

Bucuresti, 12 decembrie 2017.
Nr. 1.562.

*) Anexele nr. 1—4 sunt reproduse in facsimil.
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ANEXA Nr. 1
Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfdsoara lucrari de inregistrare sistematica
Judet: GORJ
UAT: BALANESTI
Sectoare: 36, 41, 76, 96, 106
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ANEXA Nr. 2

UAT TARGU CARBUNESTI

Judet: GORJ
UAT: JUPANESTI

Sectoare: 16, 25, 29, 32,71

SRR

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfdsoara lucrari de inregistrare sistematica
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ANEXA Nr. 3

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucrari de inregistrare sistematica

Judet: GORJ
UAT: STEJARI
}N\
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ANEXA Nr. 4

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucrari de inregistrare sistematica
Judet: GORJ
UAT: VLADIMIR
Sectoare: 16,22,51,52,55,61,82
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UAT SAULESTI
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UAT ANINOASA




14

MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 15/8.1.2018
AGENTIA NATIONALA DE CADASTRU SI PUBLICITATE IMOBILIARA

ORDIN
privind aprobarea inceperii lucrarilor de inregistrare
sistematica a imobilelor, pe sectoare cadastrale,
in 10 unitati administrativ-teritoriale din judetul Hunedoara

Avand in vedere prevederile art. 11 alin. (1) din Legea cadastrului si a
publicitatii imobiliare nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si completarile
ulterioare, si ale art. 15 alin. (3) din Regulamentul de organizare si functionare a
Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara, aprobat prin Hotarérea
Guvernului nr. 1.288/2012, cu modificarile si completarile ulterioare,

nr. 7/1996, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare,

directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate
Imobiliara emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba inceperea lucrarilor de inregistrare sistematica a
imobilelor, pe sectoare cadastrale, situate pe teritoriul a 10 unitati administrativ-
teritoriale din judetul Hunedoara, dupa cum urmeaza:

a) unitatea administrativ-teritoriala Baia de Cris — sectoarele cadastrale
nr. 16, 17, 18, 38, 39, 43, 45, 47 si 53;

b) unitatea administrativ-teritoriala Beriu — sectoarele cadastrale nr. 3, 13,
14, 16, 18, 19, 20 si 21;

c) unitatea administrativ-teritoriala Carjiti — sectoarele cadastrale nr. 44, 45,
47,67, 74 si 76;

d) unitatea administrativ-teritorialda General Berthelot — sectoarele
cadastrale nr. 68, 70, 73, 74, 75, 76, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92,
94 si 95;

e) unitatea administrativ-teritoriala Harau — sectoarele cadastrale nr. 1, 2,
27, 83 si 85;

f) unitatea administrativ-teritoriald Hateg — sectoarele cadastrale nr. 22, 33,
35, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 54, 56, 57, 64, 93, 98, 102,
103, 105, 110, 112, 113, 114, 120, 121, 122, 123, 137 si 140;

g) unitatea administrativ-teritoriala Martinesti — sectoarele cadastrale nr. 74,
94, 97, 110 si 111;

h) unitatea administrativ-teritoriald Orastie — sectoarele cadastrale nr. 2, 3,
5,6, 8, 18, 19, 54, 57, 58 si 59;

i) unitatea administrativ-teritoriala Romos — sectoarele cadastrale nr. 5, 8,
16, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 40, 41, 63, 64, 65, 66,
67, 68 si 69;

j) unitatea administrativ-teritoriala Vetel — sectoarele cadastrale nr. 1, 2, 3,
4,5,6,7,8,9,12, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 26, 28, 34, 35, 36 si 38.

Art. 2. — Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se
desfasoara lucrarile de inregistrare sistematica a imobilelor este prevazuta in
anexele nr. 1—10 la prezentul ordin.

Art. 3. — Anexele nr. 1—10%) fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.

Directorul general al Agentiei Nationale de Cadastru si Publicitate Imobiliara,
Radu-Codrut Stefanescu

Bucuresti, 12 decembrie 2017.
Nr. 1.563.

*) Anexele nr. 1—10 sunt reproduse in facsimil.
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ANEXA Nr. 1

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfdsoard lucrdri de inregistrare sistematica
Judet: HUNEDOARA
UAT: BAIA DE CRIS
Sectoare: 16, 17, 18, 38, 39, 43, 45,47, 53
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Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica

Judet: HUNEDOARA
UAT: BERIU
Sectoare: 3, 13, 14, 16, 18, 19, 20, 21

UAT MARTINESTI

UAT ORASTIE

UAT ROMOS

UAT ORASTIOARA DE SU

UAT CUGIR
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ANEXA Nr. 3

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica
Judet: HUNEDOARA
UAT: CARJITI
Sectoare: 44, 45, 47, 67, 74, 76

UAT VETEL

UAT DEVA

UAT PESTISU MIC <
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Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica
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Judet: HUNEDOARA
UAT: GENERAL BERTHELOT

Sectoare: 68, 70, 73, 74, 75, 76, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 94, 95

ANEXA Nr. 4
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Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica

Judet: HUNEDOARA
UAT: HARAU

Sectoare: 1, 2,27, 83, 85

19

ANEXA Nr. 5

UAT DEVA

UAT CERTEJU DE SUS
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Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica

Judet: HUNEDOARA
UAT: HATEG

Sectoare: 22, 33, 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44, 45, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 54, 56, 57, 64, 93,
98, 102, 103, 105, 110, 112, 113, 114, 120, 121, 122, 123, 137, 140

ANEXA Nr. 6
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ANEXA Nr. 7

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica

Judet: HUNEDOARA
UAT: MARTINESTI

Sectoare: 74, 94, 97, 110, 111
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Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica
Judet: HUNEDOARA
UAT: ORASTIE
Sectoare: 2, 3, 5, 6, 8, 18, 19, 54, 57, 58, 59

ANEXA Nr. 8
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ANEXA Nr. 9

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica
Judet: HUNEDOARA
UAT: ROMOS
Sectoare: 5, 8, 16, 20, 22, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 38, 40, 41, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69

UAT GEOAGIU

UAT ORASTIE

UAT CUGIR

UAT BERIU
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ANEXA Nr. 10

Reprezentarea grafica a sectoarelor cadastrale in care se desfasoara lucriri de inregistrare sistematica
Judet: HUNEDOARA
UAT: VETEL
Sectoare: 1,2,3,4,5,6,7,8,9, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 21, 22, 26, 28, 34, 35, 36, 38
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MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

ORDIN
privind aprobarea programei scolare a disciplinei optionale pentru invatamantul liceal
»Adolescenta si autocunoastere — clasele IX—XII”

in temeiul art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completérile ulterioare,
n baza Hotarérii Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului Educatiei Nationale, cu modificarile

ulterioare,

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin.

Art. 1. — Se aproba programa scolara pentru invatamantul
liceal ,Adolescenta si autocunoastere — clasele IX—XII”, care
reprezinta o ofertd curriculard optionala, prevazuta in anexa
care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. — Programa scolara cuprinsa in anexa la prezentul
ordin se aplica in sistemul de invatdmant incepand cu anul
scolar 2018—2019.

Art. 3. — Directia generala invatamant secundar superior si
educatie permanentd, Institutul de Stiinte ale Educatiei,
inspectoratele scolare judetene, respectiv Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti si unitatile de fnvatdmant duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 4. — Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al
Romaniei, Partea .

Ministrul educatiei nationale,
Liviu-Marian Pop

Bucuresti, 11 decembrie 2017.
Nr. 5.638.

ANEXA

Programa scolara pentru disciplina optionala ,,Adolescenta si autocunoastere”

— liceu —

Nota de prezentare

Programa scolard pentru disciplina ,Adolescenta si
autocunoastere” reprezinta o ofertd curriculara optionald,
adresatd invatamantului liceal. Programa a fost dezvoltata
pentru doua clase de liceu consecutive, cu un buget de timp de
1 ora/saptaméana, pe durata unui an scolar. Anii in care se
studiaza aceasta disciplina pot fi alesi de catre profesor, in
functie de nevoile si interesele de cunoastere ale elevilor.

Curriculumul pentru disciplina optionald ,Adolescenta si
autocunoastere” ca disciplind nouda, cu relevanta pentru ariile
curriculare ,Om si societate” si ,Consiliere si orientare”, se
adreseaza elevilor de liceu. Optiunea pentru aceasta disciplina
poate fi realizata la orice filiera si profil de liceu, in conditiile
resurselor de timp prevazute pentru curriculumul la decizia scolii
prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Programa scolard propune o abordare cu valente
interdisciplinare, prin care se cultiva o atitudine pozitiva fata de
viata si preocuparile specifice adolescentilor. De asemenea,
programa raspunde finalitatilor procesului educational, formulate
in Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completarile ulterioare, in vederea facilitarii adaptarii tinerilor la
cerintele societatii si dezvoltarii lor morale si spirituale
armonioase. Astfel, acest curriculum optional este conceput
pentru a raspunde nevoilor concrete ale tinerilor.

Este important ca absolventul de liceu sa manifeste o
atitudine pozitiva fatd de sine si fatd de ceilalti, dar si
responsabilitate pentru consecintele alegerilor pe care le face
in aceasta perioada de viata, dezvoltdndu-se ca o persoana
puternica emotional si care respectd un set de principii morale
coerente.

Adolescenta este o perioada in care personalitatea devine
pe de-a intregul pregatitd sa isi asume propria ascensiune
personala. Gestionarea emotiilor, atentia personalizata acordata
aspectelor legate de resorturile sufletesti, valorificarea bogatului
potential creativ de care dispune tanarul, asigurarea echilibrului
psihosomatic si motivatia psihologica pentru a intelege viata cu
toate provocarile constituie obiectivele care stau la baza
constructiei disciplinei optionale pe care o propunem liceenilor.

Avand in vedere ca cele mai multe studii Tncadreaza
adolescenta in perioada corespunzatoare liceului, profesorii
adolescentilor sunt determinati sa devind pentru acestia
adevarati mentori care sa ii ajute sa treaca spre maturitate si sa
se integreze din punct de vedere social. Pentru a realiza
aceasta, ei au nevoie atat de instrumentele potrivite, cat si de o
cunoastere cat mai completa a adolescentului si a problemelor
cu care el se confrunta.

Fluxul abundent de informatii si transferul nesecurizat de
cunostinte pot afecta dezvoltarea psihologica ulterioara si pot
deforma perceptia asupra realitatii. Aflati in perioada celor mai
intense cautari, adolescentii au nevoie de ajutor pentru
adaptarea dorintei lor firesti de afirmare, apeland la materiale
diverse care acorda respectul cuvenit vietii si confera incredere
in fortele proprii de izbanda, care ii determina sa se
autodepdseasca, sa isi imbunatateasca imaginea de sine si
demnitatea personala.
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Curriculumul propus este din
urmatoarelor aspecte:

— varsta adolescentei aduce cu sine o serie de transformari
in viata tinerilor, atat din punct de vedere biologic, psihologic,
cat si al filosofiei de viata;

— prevenirea derapajelor care pot avea consecinte
nefavorabile pentru dezvoltarea armonioasa si pentru viata
echilibrata a tinerilor;

— raportarea critica la media, oferirea de variante motivante
alegerii unui mod de viata activ si sanatos, in siguranta,
practicarii unor hobby-uri, adoptarii comportamentelor
dezirabile, interrelationarii, raspunsului optim la provocarile
venite din societate.

In consecint&, acest optional are un aport direct la sustinerea
urmatoarelor competente ale profilului de formare pentru
absolventul de liceu, descris in documentul Repere pentru
proiectarea si actualizarea curriculumului national. Document
de politici educationale: analizarea posibilitatilor de dezvoltare
personald; promovarea, in situatii concrete de viata, scolare,
extrascolare si profesionale a valorilor, normelor si a obligatiilor
morale; asumarea responsabilitdti pentru consecintele
alegerilor facute in contexte variate; exprimarea optiunii pentru
un set de valori care structureaza atitudinile si comportamentele
proprii in situatii diferite de viata.

Structura programei scolare pentru disciplina scolara
L<Adolescenta si autocunoastere” include urmatoarele elemente:

— competente generale;

— competente specifice si continuturi;

— valori si atitudini;

— sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte,
abilitati si atitudini dezvoltate prin invatare, care permit
rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor
probleme generale, in contexte diverse.

Competentele generale vizeaza achizitiile elevului dobandite
la ora de curs pe parcursul celor doi ani de studiu in liceu.
Aceste achizitii contribuie in mod direct la realizarea profilului
de formare al elevului de liceu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele
generale si se formeaza pe durata unui an scolar. Acestea sunt
adecvate nivelului de dezvoltare a elevilor si au rol in orientarea
evaluarii performantei acestora. Continuturile invatarii sunt
chintesente tematice, necesare elevilor pentru dobéandirea
competentelor specifice. Acestea sunt modalitati prin care
profesorul are nenumarate oportunitati de a-si face cunoscut

justificat perspectiva

potentialul de creativitate didactica pe care il detine, de a-si pune
in valoare arta sa pedagogica si tot atat de multe posibilitati de
a stabili punti trainice de comunicare cu discipolii sai.

Valorile si atitudinile recomandate de programa scolara
accentueaza dimensiunea afectiv-atitudinala si morala a
invatarii, sustin formarea profilului moral si constientizarea unor
repere valorice necesare luarii deciziilor de viata, de traseu
educational si de formare profesionala.

Sugestiile metodologice ofera clarificari pentru elementele
de noutate ale programei si includ exemple de strategii
didactice, repere pentru proiectarea demersului didactic, precum
si elemente de evaluare continud. De asemenea, sugestiile
metodologice fac trimitere la o diversitate de contexte de
invatare si la modalitati de personalizare a demersului didactic
(prin referiri la interese speciale de cunoastere, specificul
diferitelor comunitati, adaptarea la nevoi speciale de invatare),
linkuri foarte utile catre surse de informare si de procesare a
informatiilor livrate la activitati.

De asemenea, sugestiile metodologice au rolul de a sublinia
caracterul puternic formativ al acestui curs optional si de a
deschide interesul fatd de dezvoltarea continua si responsabila
a profesorilor fatd de domeniul de cercetare si de studiu al
cursului.

Competente generale

1. Adoptarea unui stil de viatd sanatos din perspectiva
dezvoltarii fizice si socioafective la varsta adolescentei;

2. Aplicarea unor strategii de autocunoastere si colaborare cu
ceilalti, care ajuta la dezvoltarea stimei de sine;

3. Asumarea de responsabilitati in relatiile interpersonale,
bazate pe valorizarea semenilor Si pe respectarea sanatatii
fizice si psihice a acestora.

Valori si atitudini:

— dezvoltarea stimei de sine prin valorizarea relatiilor
interpersonale;

— respectul, bazat pe cunoastere, fata de persoanele de sex
opus;

— prietenia;

— stilul de viata sanatos;

— valorificarea comunicarii interpersonale in toate formele
ei: verbale, nonverbale, paraverbale;

— spiritul de initiativa pentru derularea unor proiecte de grup

— interesul pentru dezvoltarea echilibrata a propriei
persoane.

Competente specifice si continuturi
Anul |

Competente specifice

Continuturi

1.1. Recunoasterea unor aspecte de ordin fiziologic,
social, emotional si moral-valoric specifice perioadei
adolescentei

2.1. Explorarea unor cai de actiune care pot contribui la
imbunatatirea stimei de sine

3.1. Stabilirea unor modalitati de relationare cu ceilalti
care contribuie la valorizarea propriei persoane si a
celorlalti

Dezvoltarea in adolescenta

* Dezvoltarea fizica si sexuala (tranzitia de la copilarie la pubertate si
la adolescenta, dezvoltarea fizica si dezvoltarea caracterelor sexuale
secundare specifice fiecarui sex; aspecte specifice in adolescenta)
» Dezvoltarea senzorial-perceptiva si intelectuald (sensibilitatea
vizuala, auditiva si olfactiva; memoria, limbajul, creativitatea,
experienta afectiva; aspecte specifice in adolescenta)

* Personalitate si identitate (aspecte specifice privind temperamentul,
personalitatea, caracterul si identitatea masculind si feminina Tn
societate; atitudini si comportamente complementare)

* Posibile tulburari de ordin psihosomatic in etapa adolescentei
(consumul de alcool; fumatul; tulburarile de alimentatie; depresia si
dereglarile psihosomatice)

+ Emotie si autocunoastere (schimbari sociale si emotionale in
perioada adolescentei; constiinta de sine; virtutile autocontrolului;
respectul fatéd de sexul opus)
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1.2. ldentificarea unor caracteristici personale privind
specificul fizic, emotional si intelectual, importante pentru
dezvoltarea armonioasa a personalitatii

2.2. Analizarea influentei diferitilor factori asupra
dezvoltarii personale si asupra construirii stimei de sine

3.2. Explorarea unor modalitati concrete de comunicare
si relationare interpersonala eficiente pentru a sprijini
dezvoltarea stimei de sine si a celorlalti

Stima de sine si factorii ce sustin dezvoltarea acesteia

» Cine sunt eu? (stima de sine; importanta valorilor personale —
criterii de selectie; ce daruri/calitati am?; construirea stimei de sine
prin dragoste si altruism)

* Prietenii (prietenia si rolul acesteia in dezvoltarea s@natoasa a
sinelui; criterii de alegere a prietenilor; prietenii constructive versus
relatii toxice)

» Familia (familia — mediu al dragostei si respectului reciproc; rolul
familiei in dezvoltarea increderii in sine; factori care contribuie la
mentinerea unei familii sénatoase)

1.3. Promovarea, in contexte diferite, a unui
comportament bazat pe respectarea si valorizarea
persoanei

2.3. Punerea in practica a unor abilitati specifice de
comunicare la nivel personal si interpersonal in vederea
asigurarii unei relationari sociale eficiente

3.3. Argumentarea importantei responsabilitatii, inclusiv
la nivel social, in relationarea cu ceilalti

3.4. ldentificarea nevoilor cognitive, afective si sociale
specifice varstei adolescentei si a comportamentelor de
risc asociate acestora

Relatiile interpersonale

» Comunicarea (importanta comunicarii si limbajului in constructia
persoanei si a relatiilor sociale; respectul pentru adevar si libertatea
personald; instrumente pentru o comunicare deschisa si
respectuoasa, asertiva — utilizarea eficienta a comunicarii verbale,
nonverbale, paraverbale; comunicarea cu sinele — capacitatea de
reflectie personala; comunicarea interpersonala — baza a structurarii
comportamentelor sociale ale adolescentilor; comunicare eficientd —
relatii sociale sanatoase)

* Prietenie si romantism (provocarile prieteniei Th perioada
adolescentei; rolul structurant al sentimentelor de dragoste, iubire,
acceptare si valorizare in dezvoltarea personala a adolescentului;
valorizarea partenerului)

* Eu si ceilalti, dinamica relatiilor (situatii de prietenie stresants;
procesul de luare a deciziilor; procesul de rezolvare a conflictelor;
combaterea si evitarea bullying-ului)

Factori perturbatori pentru dezvoltarea normala a adolescentului

* Relatii sociale deficitare/disfunctionale (solutii la situatiile tensionate
din familie, grupul de prieteni, scoald)

* Factori de natura psihica (stresul si starile de anxietate)

* Factori de natura psihosomatica si legaturile cu aspecte de ordin
emotional, social si relational, solutii si optiuni recuperatorii

« Situatii de risc in adolescenta (bolile cu transmitere sexuala; sarcina
in adolescenta si criza de sarcing; optiuni de sprijin si mobilizare
pentru traversarea cu succes a perioadelor de criza)

Anul al ll-lea

Competente specifice

Continuturi

1.1. Identificarea factorilor si rutinelor care pot sustine o
dezvoltare sanatoasa a adolescentului

2.1. Proiectarea propriului scenariu de viata valorificand
calitatile personale si strategii de autocunoastere

Dezvoltarea in adolescenta

* Adolescenta si sanatate (valoarea nutritiei; importanta somnului;
importanta exercitiilor fizice)

* Adolescenta si culturd (rolul culturii in formarea identitatii
adolescentului; cresterea calitatii vietii prin cultura; influente ale
literaturii, artei sau muzicii asupra vietii personale; importanta culturii
in dezvoltarea personala; cultivarea dimensiunii estetice si artistice
in viata tinerilor; cultivarea hobby-urilor de natura culturala)

» Adolescentul in societate (stabilirea propriilor valori si idealuri;
posibilitati de dezvoltare si afirmare oferite de societate; criterii de
selectie a valorilor)

2.2. Utilizarea autocunoasterii si a cunoasterii celorlalti
in asigurarea actiunilor coezive de grup si la nivel
interpersonal

2.3. Analizarea rolului autocontrolului in plan biofizic si
emotional in dezvoltarea personala si sociala

3.1. Promovarea relatiilor interpersonale bazate pe
asumarea unui comportament responsabil

Schimbari fizice, impact in comportament

* Oxitocina, hormonul atasamentului, al afectivitatii si al dragostei (ce
este oxitocina; rolul oxitocinei in organismul uman; situatii diverse in
care organismul uman secreta oxitocina; altruismul, dragostea si
daruirea de sine, factori declansatori ai productiei de oxitocina)

» Dezvoltarea caracteristicilor de gen (caracteristici feminine —
caracteristici masculine; manifestari ale genului in culturd, arta, stiinta;
societatea umana, produs al armoniei si complementaritatii dintre cele
doua genuri)

+ Casatoria si familia, concretizari ale dragostei autentice (intimitatea
casatoriei; grija si responsabilitatile fata de sot/sotie si in viata de
familie; Tmplinirea personala prin casatorie, formalizarea iubirii
impartasite)
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Competente specifice

Continuturi

1.2. Asumarea unui set de valori si norme de
comportament care contribuie la o dezvoltare sanatoasa
a adolescentului

2.4. Identificarea rolului autocontrolului in plan biofizic si
emotional Tn dezvoltarea personaléd si sociald a
adolescentului

3.2. Punerea in practica a unui comportament care

Stima de sine

* Om de caracter (importanta educarii caracterului; modalitati de
educare a caracterului; dezvoltarea stimei de sine si a demnitatii
proprii prin respect, recunostinta, bunévointa, atentie)

* Sunt ceea ce fac! (perseverentd, rezilientd, concentrare si
determinare; modele de perseverenta; importanta perseverentei, a
concentrarii si a determinarii in construirea propriului sine; strategii
de dezvoltare a rezilientei)

* Imagine si personalitate (imagine de sine, conceptul de sine, forma

interpersonald pentru a colabora eficient cu ceilalti si a
asigura echilibrul emotional personal in relatiile de grup

3.3. Formularea unor solutii remediale pentru situatii in
care libertatea de a alege este limitatd de presiunile
mediului

1.3. Explicarea impactului comportamentelor de risc si a
influentelor unor factori perturbatori in dezvoltarea
fireasca si pozitiva a adolescentului

asigurd asumarea de responsabilitdti Tn relatiile | si fond: ce spune haina despre omul care o poarta; care este mesajul

interpersonale nostru vestimentar; reguli estetice si criterii de alegere a
vestimentatiei; presiunile ,modei”; stiluri vestimentare; structurarea
propriului stil ca marca de identitate personala)

2.5. Utilizarea unor strategii de comunicare | Relatiile interpersonale

* Descifrarea mesajelor! (forme ale limbajului — verbal, nonverbal si
paraverbal in contexte sociale si culturale diferite; specificitati de gen
in comunicare; intelegerea filtrelor de comunicare in modelarea
mesajelor, reguli de comunicare corecta; limbajul verbal, al trupului si
folosirea vocii Tn comunicare, influentare si persuasiune)

* Libertate si responsabilitate (actiune si consecinte fata de sine si
fata de altii; limitele libertatii; stabilirea propriilor responsabilitati in
relatiile cu ceilalti)

Factori perturbatori pentru dezvoltarea normala a adolescentului

» Consumul de substante halucinogene (ce sunt, consecintele
consumului asupra propriei persoane si asupra celor apropiati)

» Consumul necritic de mesaje media (influenta mass-mediei asupra
deciziilor la nivel personal si social; selectarea judicioasa a surselor
de informare din mediul virtual; constientizarea influentelor si luarea
de decizii informate)

* Pornografia (mesaje transmise; degradarea imaginii femeii;
consecintele psihologice asupra consumatorilor de material
pornografic)

Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic

in acelasi timp, sugestiile metodologice ofera clarificari
pentru elementele de noutate ale programei scolare.
Se recomanda ca in activitatea de predare-invatare a acestei

in aplicarea programei scolare, oferind idei si solutii posibile
pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-
invatare-evaluare, in concordantd cu specificul disciplinei
~2Adolescenta si autocunoastere”.

Actuala programa scolara pentru disciplina optionala
+Adolescenta si autocunoastere” promoveaza principiile Thvatarii
centrate pe elev, prin focalizarea actului educational pe
experientele, capacitatile si nevoile elevilor aflati la varsta
adolescentei. Centrarea pe elev presupune o invatare activa (in
care elevul este direct implicat Tn rezolvarea de sarcini de lucru),
contextuala (in care noile achizitii din invatamantul liceal se
construiesc pornind de la baza de competente dobandite in
fnvatamantul primar si gimnazial), sociald (prin faptul ca
promoveaza cooperarea si colaborarea intre elevi pentru
rezolvarea sarcinilor de invatare) si responsabila (prin faptul ca
elevul este sustinut pentru implicarea activa si pentru asumarea
de responsabilitati in invatare si ca membru al comunitétii).

Disciplina are un accentuat caracter practic-aplicativ si
presupune respectarea unor exigente ale invatarii active si
durabile. Din aceasta perspectiva, demersul didactic nu se
concentreaza pe ,transmitere de cunostinte”, ci pe formarea si
exersarea de valori si atitudini pozitive. Oferind oportunitati de
invatare care sa permita elevului sa isi valorifice experienta de
viata, sa isi descopere si s experimenteze propriile abilitati si
atitudini caracteriale, rolul cadrului didactic este de a le
consolida, de a le particulariza si de a facilita transferul acestora
in viata reala.

discipline optionale sa se utilizeze materialele disponibile pe
temele propuse, iar profesorii sa urmeze si cursul de formare
continua ,Educatie pentru o dezvoltare sanatoasd a
adolescentului”, care se desfasoara la casele corpului didactic
din tara.

Strategii didactice

Competentele specifice se formeaza prin activitatile de
invatare. Aceasta precizare evidentiaza importanta modului de
proiectare si de desfasurare a activitatii cu elevii. Este necesar
ca profesorii din invatamantul liceal sa realizeze in mod explicit,
in lectii, conexiunea intre ceea ce se invata si scopul pentru care
se Tnvata, ceea ce Tnseamna o orientare directa catre latura
pragmatica a activitatii didactice. Este important ca in centrul
demersului didactic sa fie plasat elevul, ca subiect al activitatii
instructiv-educative. n acest sens se impune ca lectiile sa
porneasca de la experientele de viata ale elevilor, de la achizitiile
lor cognitive, culturale, atitudinale anterioare, sa se adreseze
nevoilor si intereselor acestora, sa ofere o varietate de exercitii,
aplicatii practice, dinamice si atractive realizate prin
diversificarea activitatilor de invatare si care sa puna elevii in
situatia de subiecti activi in propria formare si dezvoltare.

Disciplina optionala ,Adolescenta si autocunoastere” solicita
utilizarea unui cadru metodologic variat, care sa imbine strategii
didactice traditionale si moderne deopotriva, astfel incat acestea
s& devind cai pentru dezvoltarea capacitatii elevilor de
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comunicare si de reflectie asupra propriei deveniri, pentru
crearea unui cadru educational bazat pe valori fundamentale de
convietuire, pentru dezvoltarea de atitudini precum: increderea,
atitudinea pozitiva fata de sine si fata de altii, respectul pentru
diferenta.

De asemenea, strategiile didactice au rolul de a implica activ
pe elevi in propria invatare, de a oferi acestora variate contexte
de activitate cu rol de motivare pentru propria dezvoltare, de a
evidentia caracterul actual al valorilor morale.

Strategiile de predare-invatare recomandate in activitatile
didactice la disciplina ,Adolescenta si autocunoastere” vizeaza
cu precadere:

— strategii inductive bazate pe analiza si valorificarea
diferitelor contexte concrete de viatd — prin: analiza unor
atitudini si comportamente manifeste (exemple din literatura;
exemple din viata cotidiana); identificarea unor norme si principii
morale in situatii date; analiza unor exemple de respectare sau
de incalcare a normelor; analiza rolului modelelor in viata
personala si a comunitatii;

— strategii bazate pe invatarea prin descoperire — pornind
de la diferite suporturi concret-senzoriale: materiale video, seturi
de imagini, ilustratii, fotografii care reflecta aspecte din viata
proprie si din cea a familiei;

— strategii interactive bazate pe conversatie, discutii in
grup, dezbateri, interviuri, tehnici ale gandirii critice — pentru
identificarea modalitatilor de aplicare in viata cotidiana a
diferitelor trasaturi pozitive de caracter; pentru evidentierea
trasaturilor morale ale unor persoane; pentru exersarea
formularii de argumente sau contraargumente cu privire la un
punct de vedere;

— strategii de invatare problematizatd — prin implicarea
elevilor in rezolvarea unor situatii-problema ce apar in grupurile
de apartenentd sau la nivelul comunitatii, pornind de la
relationarea acestora;

— strategii care valorifica jocul de rol si dramatizarea —
pentru construirea unor situatii de invatare in care elevii sunt
pusi in variate contexte de interactiune, de evaluare critica, de
reflectie asupra unor situatii de viata cotidiana, de dezvoltare a
creativitatii si a abilitatilor socioemotionale;

— strategii de nvatare bazate pe proiect — care isi propun
implicarea elevilor Tn activitati de grup in vederea realizarii de
investigatii pe o tema data sau la alegere; proiectele pot fi
realizate la nivel de grup de elevi/clasad/scoala/comunitate.
Temele proiectelor vor fi relationate cu programa scolara si pot
viza: teme specifice disciplinei sau teme interdisciplinare.

Recomandam utilizarea urméatoarelor categorii de metode si
a procedeelor didactice moderne, care contribuie la dezvoltarea
gandirii critice:

— metode de predare-invatare interactiva in grup: metoda
predarii/invatarii reciproce (Reciprocal teaching — Palinscar);
metoda mozaicului (metoda Jigsaw); scrierea libera (de
exemplu, intr-un interval de timp solicitat, elevii scriu despre
ceea ce stiu, simt sau ar dori sa stie referitor la un nou continut
tematic); cascada (Cascade); metoda turnirurilor intre echipe
(TGT Teams/Games/Tournaments); metoda piramidei; invatarea
dramatizata;

— metode de fixare si sistematizare a cunostintelor si de
verificare: harta cognitiva sau harta conceptuala (Cognitive map,
Conceptual map); metoda fishbone maps (scheletul de peste);
tehnica florii de nufar (Lotus Blossom Technique); metoda R.A.L;
cartonasele luminoase; turul galeriei; recenzia prin rotatie (de
exemplu, colectivul se imparte n grupuri; sunt scrise pe coli 6—
8 intrebari; fiecare grupa circula si noteaza raspunsuri pe fiecare
dintre cele 6—8 coli cu intrebari; se discuta in colectivul mare;
se sintetizeaza concluziile edificatoare);

— metode de rezolvare de probleme prin stimularea
creativitatii: brainstorming; explozia stelara Starbursting (de

exemplu, se scrie tema sau situatia propusa dezbaterii in
mijlocul unei stele; pe fiecare dintre colturile acesteia se va scrie
cate o intrebare: Cine? Cand? Unde? Cu ce scop?; se lucreaza
pe grupuri; se lamuresc anumite concepte; se discuta in grupul
mare); metoda palariilor ganditoare; interviul de grup; studiul de
caz; tehnica 6/3/5; controversa creativa; tehnica acvariului
(Fishbowl); metoda Frisco (de exemplu, se propune spre analiza
o tema; se Tmparte colectivul Tn 4 grupe: conservatorii;
exuberantii; pesimistii; optimistii; se realizeaza schimb de opinii;
se trag concluziile potrivite); jurnalul cu dubla intrare;

— metode de cercetare In grup: proiectul de cercetare;
experimentul pe echipe; portofoliul de grup.

In organizarea activitatii de predare-invatare la disciplina
Adolescenta si autocunoastere, profesorul poate imbina diferite
metode si tehnici de invatare, contextualizandu-le la specificul
abordarii pe continuturi si la caracteristicile fiecarei clase de
elevi.

Cateva exemple in acest sens:

Anul |

— exerciti  de autocunoastere, autoreflectie si
autoprezentare — exemple: tabelul schimbdérilor; cartonase cu
aspecte ale dezvoltarii fizice si emotionale; influenta
schimbarilor; barierele care stau Tn calea interrelationarii
eficiente; jurnalul emotiilor;

— exercitii de dezvoltare a gandirii critice — exemple: asaltul
ideilor; lectura imaginii; stiu — vreau sa stiu — am Tnvatat;

— dezbateri pe teme variate: materiale multimedia
referitoare la dezvoltarea cerebrala a adolescentului; conceptul
de responsabilizare social3;

— redactarea unor texte (compuneri, povestiri tematice,
eseuri) pe teme variate: despre tulburarile psihosomatice din
adolescentd; obiective de dezvoltare personal3;

— realizarea unor anchete sau microcercetari (fise de
observatie, chestionare, interviuri individuale sau de grup cu
parinti, alte persoane reprezentative din viata personala sau de
la nivelul comunitatii) pe teme diverse: afirmarea identitatii
masculine si feminine in societate; aspecte specifice dezvoltarii
generale la varsta adolescentei; comportamentul adolescentului
in diferite contexte de viata cotidiana;

— jocuri de rol, dramatizari pe baza unor texte consacrate
sau originale, despre: deprinderile de caracter pozitive ale
tinerilor; exemple: manifestarea respectului si a altruismului;
empatia si intelegerea particularizata; cercul prieteniei; cel mai
frumos compliment;

— analizarea unor studii de caz relevante pentru temele
studiate — exemple: comportamentul adolescentilor, libertate si
responsabilitate, echilibrul functional dintre stima de sine si
relatiile sociale;

— realizarea unor scurte materiale (materiale multimedia
realizate de elevi sub indrumarea profesorilor, machete, filme,
desene sugestive) pe teme variate, care sa fie prezentate
folosind metode alternative (exemple: Turul galeriei, Eseul de 5
minute).

Anul al ll-lea

— ateliere tematice, discutii Tn perechi si in grupuri, prin
aplicarea metodelor: Phillips 6/6, Frisco, metoda 6/3/5, pe teme
variate — exemple: despre modelele pe care adolescentii le
urmeaza;

— organizarea unor interviuri cu specialisti ai domeniilor de
cercetare (medici, neuropsihiatri, sociologi, teologi); intalniri cu
personalitati care accepta sa povesteasca despre adolescenta
lor;

— elaborarea de harti conceptuale, harti cognitive pe teme
variate; realizarea de postere, afise si alte materiale creative
corelate cu temele abordate;



30 MONITORUL OFICIAL AL ROMANIEI, PARTEA I, Nr. 15/8.1.2018

— exercitii de reflectie personala, activand metode ale
gandirii critice (Palariile ganditoare, patru colturi, Buzz-groups);
realizarea fiselor de autoevaluare atitudinala (aplicarea metodei
Linia Vietii);

— realizarea de albume cu fotografii care surprind reactii
emotionale motivante pentru construirea unei atitudini pozitive Th
situatii diverse de viata; intocmirea unor fise de observatie a
reactiilor personale in diferite contexte de relationare, cu
monitorizarea progreselor;

— elaborarea unor sloganuri/mesaje/bannere cu puternic
efect mobilizator pentru sustinerea familiei; realizarea blazonului
familiei cu identificarea valorii adaugate aduse de persoanele
care o compun; intocmirea unui cod al familiei ideale in care sa
fie identificate solutii de imbunatatire a relatiilor intrafamiliale;

— elaborarea unui calendar al activitatilor care motiveaza
participarea la viata comunitara; elaborarea unui jurnal al
implicarii Tn viata celor din jur (familie, scoala, comunitate);
participarea la activitati de voluntariat in centre de asistenta
sociala, ONG-uri; organizarea unor intalniri cu personal din
organizatii de tineret si organizatii profesionale care lucreaza cu
tineri aflati in dificultati adaptative.

Aplicarea diferitelor strategii didactice presupune alternarea
diferitelor forme de organizare a activitatii (individuala, in grupuri
mici, frontald) si utilizarea unor resurse de Tnvatare variate: texte
(literare, din domeniul medical); imagini (fotografii, planse
ilustrative); softuri educationale, CD-uri, DVD-uri; prezentari
online, adaptate competentelor si continuturilor propuse; site-uri
cu informatii relevante pentru continuturile abordate.

Alegerea strategiilor de Tinvatare presupune efortul
profesorului pentru personalizarea demersului didactic, fapt care
fnseamna proiectarea activitatilor de predare-invatare in acord
cu nevoi si interese specifice. Ca urmare, in acord cu
prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile
si completérile ulterioare, profesorul decide cum va utiliza
procentul de 25% din timpul alocat disciplinei (de exemplu:
activitati de predare-invatare adaptate la nevoi speciale de
invatare, la interese speciale de cunoastere, la specificul cultural
al comunitatii).

Aspecte privind evaluarea

Evaluarea formativda la disciplina ,Adolescentad si
autocunoastere” poate utiliza atdt metodele traditionale de
evaluare, cat si cele activ-participative. Astfel, metodele de
evaluare orale vor fi centrate pe: discutii de grup, dezbateri,
conversatie in perechi etc. Probele scrise vor viza mai ales
capacitatea lor de reflectie asupra problematicii adolescentei,
respectiv asupra temelor abordate in cadrul disciplinei. Probele
practice vor pune elevii in situatii variate de lucru (individual, in
perechi, n grupuri), in care acestia au ca sarcina cautarea de
informatii, sistematizarea acestora in forme variate, elaborarea
de proiecte, harti mentale, colaje, desene, afise etc.

Una dintre metodele de evaluare sumativa propuse este
proiectul. Proiectul este un instrument eficient de evaluare
didactica, o metoda complexa de evaluare, deoarece implica
abordarea completa a unei teme si cuprinde de obicei si o parte
practica, experimentala. Proiectul presupune etape distincte de
pregatire, aplicare si interpretare, care pun in valoare atat
creativitatea elevilor, cat si creativitatea profesorului. Etapele
esentiale Tn aplicarea acestei metode de evaluare sunt:

1. Pregatirea proiectului prin oferirea de repere, sugestii
orientative, surse complementare de cercetare;

2. Stabilirea ariei si a tematicilor de interes;

3. Impartirea sarcinilor si trasarea termenelor de predare;

4. Cercetarea propriu-zisa, creatie cat mai originala si mai
sugestiva;

5. lIdentificarea si selectarea resurselor materiale si
bibliografice;

6. Precizarea regulilor de realizare a proiectului:

— pagina de titlu;

— cuprinsul lucrarii;

— argumentul;

— prezentarea elementelor de continut;

— concluzii;

— referinte bibliografice;

— anexe;

7. Prezentarea rezultatelor cercetarii;

8. Schimbul de impresii asupra intregii activitati desfasurate.

Alte metode eficiente de evaluare formativa si sumativa sunt:
eseul, portofoliul, investigatia, fisa de evaluare; hartile
conceptuale de tipul Panza de paianjen, tehnica 3—2—1, R.A.I.
(raspunde — arunca — interogheaza).

Cea mai importanta functie a evaluarii la ora de ,Adolescenta
si autocunoastere” este cea motivationald, punand accent pe
motivarea elevului pentru propria devenire si asumare a
statutului de adolescent responsabil fatéd de sine si fata de
ceilalti.
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